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ส า ร บั ญ    กรกฎาคม-กันยายน 2563

4  เรื่องเด่นประจำาฉบับ  “วิถีชีวิตใหม่” บนโลกใบเดิม ?  สุภาภรณ์ อัษฎมงคล

12  วิริยะปริทรรศน์ 1  วิริยะประกันภัย ผนึก BDMS ร่วมยกระดับคุณภาพชีวิตคนไทย  กองบรรณาธิการ

16  วิริยะปริทรรศน์ 2  มุมมองจากสื่อ : วิริยะประกันภัยในสถานการณ์โควิด-19   กองบรรณาธิการ

19 สาระวิริยะประกันภัย  ประกันภัยอุบัติเหตุกลุ่มนักเรียน รู้ไว้...ไม่เสียสิทธ์ิ  กองบรรณาธิการ

20  วิริยะปริทรรศน์ 3  สรรหาและขยายงานตัวแทน ภารกิจเพื่อความสุขผู้เอาประกันภัย  กองบรรณาธิการ

23  V Station  “ประกันภัยบ้านเปี่ยมสุข” จากวิริยะประกันภัย อุ่นใจ ไร้กังวล   กองบรรณาธิการ

    คุ้มครองครอบคลุมทุกภัยบ้าน 

24  รอบรั้ววิริยะประกันภัย    กองบรรณาธิการ

26  เดินเรื่องด้วยภาพ  วิริยะประกันภัย ร่วมจัดแสดงบูทในงานมอเตอร์โชว์ ครั้งที่ 41  กองบรรณาธิการ

28  เดินเรื่องด้วยภาพ  วิริยะประกันภัย ร่วมสู้ภัยโควิด-19 มอบชุด PPE โรงพยาบาลรัฐทั่วประเทศ  กองบรรณาธิการ

30  สกู๊ปพิเศษ  นาฬิกาชีวิตที่ถูกต้องเป็นอย่างไร   มยุรีย์ กสิกรรม

32  รู้รักษ์สุขภาพ  ปรับเวลามื้อเย็นให้เร็วขึ้น ช่วยหุ่นสวย สุขภาพด ี ธิษณา เจษฎาวรางกูล 

33  ไอท ี โลกนี้จะเป็นอย่างไร ! เทสลาคิดค้นแบตเตอรี่รถยนต์ไฟฟ้า  R2D2

    ให้ใช้งานได้ (เกือบ) ทั้งชีวิต

34  ครบเครื่อง เรื่องบ้าน  บ้านหลังยุคโควิด-19  วิญญู วานิชศิริโรจน์

36  ท่องเที่ยวกับวิริยะ  เที่ยวน่านหน้าฝน นอนชมหมอก บอกรักขุนเขา  กรดล แย้มสัตย์ธรรม

39  วิริยะชวนชิม  อาหารเหนือเมืองน่าน ลำาแต๊ๆ เจ้า !   พรเพ็ญ วงศ์ศุภชัยนิมิต

    กับสองเฮือนอาหารบรรยากาศสบายๆ สไตล์ล้านนา

40  รักลูกให้ด ี พัฒนาการเด็กไทย 2020 : เรื่องที่ควรรู้และเรื่องควรทำา  นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์

42  เยือนลานธรรม เรียนธรรมะ วัดสวนแก้ว  วรากร แก้วทอง

44  ศุขสยาม  ทำาบุญวันเกิด เรื่องดวงกับทานบารมี (ตอนที่ 2)  เวปุลละ ณ เมืองโบราณ

46  เมืองโบราณ  พุทธศาสนา ศรัทธาแห่งแดนใต้  ฅนเมือง

49  ขับขี่ปลอดภัย  หมั่นตรวจสอบสภาพยาง  ดาบฯ แช่ม



เจ้าของ  :  บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด (มหาชน)
กองบรรณาธิการ  :  ฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด (มหาชน)
    เลขที่ 121/28, 121/65 อาคาร อาร ์เอส ทาวเวอร ์ถนนรัชดาภิเษก  
    แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400
    โทรศัพท์ 0-2129-8888  โทรสาร 0-2641-3900
จัดท�าโดย  :  สำานักพิมพ์สารคดี (ในนามบริษัทวิริยะธุรกิจ จำากัด)
แยกสี/เพลต  :  เอ็น. อาร์. ฟิล์ม  โทรศัพท์ 0-2215-7559
พิมพ์ที ่ :  บริษัททวีวัฒน์การพิมพ์ จำากัด  โทรศัพท์ 0-2720-5014

วี แมกกาซีน  วารสารราย 3 เดือน

        ภาพ ข้อเขียน หรือบทความใน V magazine ขอสงวนสิทธิ์ตามกฎหมาย ท่านที่น�าไปตีพิมพ์ อ้างอิง หรือประโยชน์อันใดในสิ่งพิมพ์อื่น กรุณาขออนุญาตล่วงหน้าc

บท

บรรณาธิการ

“เขาบอกว่า...การสร้างหรือเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของบุคคลให้เกิดขึ้นได้ ต้องใช้เวลาอย่างน้อย 66 วัน” 
แต่ไวรัสโควิด-19 อยู่กับเรามาหลายร้อยวันแล้ว ดังนั้นเรื่องของ new normal หรือที่ราชบัณฑิตยสภาให้ความหมายว่า 

“ความปกติใหม่” หรือ “ฐานวิถีชีวิตใหม่” จึงกลายเป็นสิ่งปกติในชีวิตไปโดยปริยาย

  เช่นเดียวกัน “เขาบอกว่า...คนไทยมีอุปนิสัยเอาตัวรอดเก่ง มีความยืดหยุ่นสูง เปลี่ยนอะไรได้โดยง่าย ไม่ชอบป้องกันปัญหา

แต่แก้ปัญหาได้เก่ง”

  วิกฤตโควิด-19 จึงเป็นเรื่องที่คนไทยยิ้มสู้

  สถานการณ์ในครั้งนี้ได้มอบบทเรียนสำาคัญให้เราทุกคนมีสติ ไม่ประมาท และเริ่มต้นวางแผนชีวิตสำาหรับการเตรียม

ความพร้อมเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินอีกครั้ง

  V magazine…ฉบับวสันตฤดูที่ท่านถืออยู่ในมือขณะนี้ ขอนำาท่านมองผ่านสวนอักษร เพื่อร่วมรับรู้ว่าอะไรคือ 

“วิถีชีวิตใหม่บนโลกใบเดิม” แม้ว่าอาจไม่ลงลึกเรื่องราวถึงระดับคัมภีร์มนุษย์ แต่ข้อมูลยังคงหนักแน่นด้วยเจตนารมณ์

ที่เราต้องการให้ท่านได้อภิรมย์ในสาระทางปัญญา

  คือ “สวนอักษรไร้มลพิษ” และเป็นสาระประโยชน์เพื่อสาธารณะ มากกว่าเพียงสาระประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างภาพลักษณ์

องค์กร

              ด้วยจิตคารวะ

           สุวัฒน์ สุขสัมฤทธิ์

              ผู้จัดการฝ่ายสื่อสารองค์กร
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ครึ่งแรกของปี 2563 

คงไม่มีคำ�ใดจะผ่�นเข้�หูม�กไปกว่� 

“โควิด-19”  โรคติดเชื้อจ�กเชื้อไวรัส

โคโรน�ที่มีอ�นุภ�พร้�ยแรง 

คร่�ชีวิตช�วโลกไป 5 แสนกว่�คน 

และมีผู้ติดเชื้อกว่� 12 ล้�นคน 

(สถิติเมื่อ 11 กรกฎ�คม 2563) 

ต�มติดด้วย  “นิวนอร์มอล” 

(new normal) “ชีวิตวิถีใหม่” 

“วิถีปกติใหม่” ที่ทุกคนต้องท่อง

เป็นค�ถ�ประจำ�ตัวไว้ว่� 

สวมใส่หน้�ก�ก อยู่ห่�ง ๆ  

อย�่งห่วง ๆ  รักษ�ระยะห่�ง 2 เมตร 

หมั่นล้�งมือ หรือท�แอลกอฮอล์เจล 
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เรื่องเด่น

ประจ�ำฉบับ

  “วิถีปกติใหม่”  กล�ยเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องถือปฏิบัติอย่�ง
เคร่งครัด ถ้�ยังต้องก�รรักษ�ชีวิตให้รอดจ�กโรคระบ�ดใหญ่ครั้ง 
นี้  จะเดินท�งเข้�ไปทำ�ธุระต�มสถ�นที่แห่งใดก็ต้องผ่�นด่�น “ยิง” 
ตรวจวัดอุณหภูมิร่�งก�ย กับ “ยั้ง”  เชื้อโรคด้วยแอลกอฮอล์ล้�งมือ
  ไม่มีใครรู้ว่�  “วิถีปกติใหม่”   จะอยู่กับเร�อีกน�นเท่�ไร
อย่�งเร็วอ�จจะปีหน้�ที่มีวัคซีนออกม�ให้ใช้สร้�งภูมิคุ้มกัน หรือ 
เผลอ ๆ  คงต้องล�กย�วถึงปีโน้น กว่�จะมีย�รักษ�โรคได้โดยตรง
  หล�ยชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงตนเองเพร�ะ  “นิวนอร์มอล” 
แทรกซึมเข้�ไปในทุกย่�งก้�ว ทุกกิจกรรม V magazine  ฉบับนี้
จึงขอฉ�ยภ�พอย่�งรวดเร็วและย่นย่อไปยังกิจกรรมเดิม บน  “วิถี
ปกติใหม่” ที่ยังคงไม่ค่อยอยู่กับร่องกับรอย และคงอีกสักพักใหญ่
กว่�จะรู้สึกคุ้นชิน

“ ว ิถ ีช ีว ิต ใ ห ม ่” 
        บนโลกใบเดิม?
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ก�รม�ถึงของ  “ โควิด-19”   กับคำ� ส่ัง
“ล็อกดาวน์”   ปิดเมือง  ส่งผลให้สถ�นที่ทำ�ง�นหล�ยแห่งออกคำ�สั่ง
ให้พนักง�นทำ�ง�นจ�กที่บ้�น    นัดประชุม  สื่อส�รสั่งง�นท�งออนไลน์ 
ม�กขึ้น    นับเป็นวิธีที่สะดวก  ไม่ต้องเดินท�งฝ่�ดงจร�จรและเสี่ยงต่อ 
ก�รสัมผัสเชื้อโรคที่ไม่พึงประสงค์
  คนทำ�ง�นได้เวล�บ�งส่วนในชีวิตกลับคืนม�อย่�งน้อยวันละ 2-3 
ชั่วโมง แค่กระโดดลงจ�กเตียง ล้�งหน้�แปรงฟัน ก็นั่งทำ�ง�นได้เลย   วัน 
ไหนมีนัดประชุมออนไลน์แล้วต้องโผล่หน้�แสดงตัวผ่�นท�งจอคอมพิวเตอร์ 
ก็คว้�เสื้อผ้�ที่ดูดีม�สวมใส่แค่ท่อนบน ถ้�เป็นส�วเป็นน�งก็แต่งหน้�ท� 
ป�กสักนิด แล้วก็นั่งประชุมสวย ๆ  ผ่�นไปได้หนึ่งแม็ตช์
  แต่ช้�ก่อน ! บ�งบ้�นอ�จไม่ได้มีพื้นที่เอื้อต่อก�รทำ�ง�นออนไลน์ได้
สะดวกด�ย  เพร�ะอ�จอยู่ในเขตอิทธิพลของ  “รถพุ่มพวง” วิ่งผ่�นเข้�ม� 
พร้อมส่งเสียงผ่�นเครื่องกระจ�ยเสียง “กับข้�วม�แล้วครับ...กับข้�ว” ขณะ 
เร�กำ�ลังพรีเซนต์ง�นผ่�น “ซูมมีตติง”   หรือไอ้ตัวเล็กอ�จเดินม�สะกิดพ่อ/ 
แม่  “ชงนมให้หนูหน่อย !”  เป็นอันว่�จบกัน ภ�พลักษณ์  “สวย  เริด  เชิด
สง่�” ที่สั่งสมม� ห�ยวับไปในพริบต�

  ดังนั้นก�รจะให้บ้�นกับที่ทำ�ง�นผส�นเป็นหนึ่งเดียว จำ�เป็นต้องมี 
คว�มพร้อมพอสมควร นับแต่จัดห�มุมสงบที่จะมีสม�ธิทำ�ง�น ตลอดจนถึง 
มุมสวยง�มเอ�ไว้เป็นฉ�กหลังสำ�หรับก�รประชุมออนไลน์ได้แบบไม่รกต�
  คนทำ�ง�นหล�ยคนคงคิดว่�ก�รนั่งทำ�ง�นที่บ้�นเป็นเรื่องใหม่ แต่ 
จะบอกให้ว่� นี่คือวิถีเก่�แก่ตั้งแต่ก่อนสมัยรัชก�ลที่  5  จะทรงสถ�ปน� 
ระเบียบบริห�รร�ชก�รแผ่นดิน ที่แบ่งส่วนร�ชก�รออกเป็นกระทรวงทบวง 
กรมอย่�งทุกวันนี้   สมัยนั้นขุนนำ้�ขุนน�งผู้ใหญ่ท่�นก็นั่งทำ�ง�นจ�กที่บ้�น 
ไม่มีก�รแบ่งส่วนออฟฟิศกับที่บ้�นอย่�งชัดเจน นอกจ�กน�น ๆ  ทีถึงจะ 
ต้องไป “เข้�เฝ้�ฯ” ในวัง หรือออกตรวจร�ชก�รต�มหัวเมืองเป็นครั้งคร�ว  
  ส่วนมนุษย์ฟรีแลนซ์อย่�งกลุ่มคนจีนค้�ข�ย หรือแรงง�นรับจ้�ง 
ก็ไม่ได้ต้องก�รออฟฟิศเป็นเรื่องเป็นร�วเสียเมื่อไร  ในเมื่อ  “บ้�น” ที่ซุก 
หัวนอนก็อยู่บนเหล่�เต๊งชั้น 2 ส่วน “ที่ทำ�ง�น” หรือร้�นค�้ก็อยู่ชั้นล่�ง
  จะม�นิวนอร์ม่ง-นอร์มอลอ�ไร้  นี่ต้องเรียกว่�  “โอลด์นอร์มอล” 
ม�กกว่�   ที่มันจะ  “นิว” ก็เพร�ะสิ่งนี้เพิ่งเกิดขึ้นในช่วงชีวิตเร�แค่นั้นเอง 
เลยรู้สึกเหมือนเป็นเรื่องใหม่

บ ้า น ก ับ ที ่ท ํา ง า น
ผ ส า น เ ป ็น ห นึ ่ง เ ด ีย ว
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นักเรียนนิสิตนักศึกษ�เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ 
ต้องเผชิญกับ  “นิวนอร์มอล” ท�งก�รศึกษ�  ที่ดู เหมือนว่�  “เรียน
ออนไลน์”  จะกล�ยเป็น  “ค�ถ�วิเศษ”  ให้ผู้เรียนไม่ต้องม�รวมตัวใน
ห้องเรียนคร�วละม�ก ๆ   เพื่อลดก�รสัมผัสและแพร่เชื้อโรคที่อ�จจะเกิดขึ้น
  อย่�งไรก็ต�มในท�งปฏิบัติยังมีร�ยละเอียดที่ต้องตรองให้ถ้วนถี่ 
ทั้งในเรื่องระดับช่วงชั้นของนักเรียน พวกเด็กเล็กชั้นอนุบ�ล ชั้นประถมฯ 
ต้น  คงเรียนออนไลน์กันไม่ไหวแน่  เพร�ะหนูเล็กเด็ก ๆ  ทั้งหล�ยคงล้ม 
หมอนนอนเรียนกลิ้งเค้เก้กันหน้�จอ
  ส่วนพวกพี่   ม.  ต้น  และ  ม.  ปล�ย  นั้น  โรงเรียนบ�งแห่งก็ใช้  
นโยบ�ยสลับวันเรียน  ลดคว�มแออัด  โดยแบ่งนักเรียนเป็นสองกลุ่ม 
กลุ่มหน่ึงเรียนในห้องเรียน ขณะอีกกลุ่มอยู่บ้�นเรียนออนไลน์   แต่พอเอ� 
เข้�จริงพบว่�บ�งโรงเรียนกลุ่มเด็กที่อยู่บ้�นกลับไม่ได้เรียนออนไลน์ กล�ย 
เป็น  “แม่ส�ยบัวแต่งตัวเก้อ”  เพร�ะคุณครูท่�นขอสอนเนื้อห�เดิมซำ้�สอง 
รอบแบบออฟไลน์ แล้วเพิ่มก�รบ้�นม�กขึ้น  เพื่อให้เด็กทำ�ในวันที่ไม่ต้อง 
ไปโรงเรียน
  ยกระดับสูงขึ้นม�อีกหน่อย  ในชั้นวิช�ชีพและวิช�ก�รในมห� 
วิทย�ลัย คว�มไม่สะดวกของก�รเรียนออนไลน์เกิดขึ้น  เพร�ะบ�งร�ยวิช� 
ต้องลงพื้นที่ฝึกง�น ทำ�แล็บในห้องทดลอง เสียงบ่นอึงคะนึงม�จ�กอ�จ�รย์ 
ที่ต้องใช้เวล�ตระเตรียมเนื้อห�และวิธีก�รสอนออนไลน์ม�กกว่�ปกติ   นี่ 
ยังไม่รวมถึงคว�มพร้อมด้�นเทคโนโลยี และข้อจำ�กัดของโปรแกรมก�รสอน 
ต่อจำ�นวนผู้เรียน 

  แต่จะว่�ไปก�รเรียนก�รสอนออนไลน์ก็ไม่ได้มีแต่ข้อเสีย   อ�จ�รย์ 
บ�งท่�นเริ่มสังเกตเห็นข้อดีว่� นักศึกษ�บ�งคนกล้�ส่งคำ�ถ�ม หรือแสดง 
คว�มเห็นม�ยังช่องท�งส่วนตัว แตกต่�งจ�กที่ปกติไม่มีใครถ�มคำ�ถ�มใน 
ชั้นเรียน เพร�ะกลัวเพื่อนเขม่น
  ปฏิเสธไม่ได้ว่�  “โควิด-19” กล�ยเป็นตัวเร่งให้เกิดก�รประชุม และ
ก�รเรียนออนไลน์แพร่หล�ยรวดเร็วขึ้น  ใครจะไปนึกว่�จู่ ๆ   เร�ต้องม�นั่ง 
ประชุม/เรียนออนไลน์กันทุกวันอย่�งนี้
  ก�รเรียนออนไลน์จะกล�ยเป็นช่องท�งที่ได้รับคว�มนิยมม�กกว่� 
เดิม  ไม่เฉพ�ะต่อก�รเรียนก�รสอนในระบบ แต่ยังเอื้อให้เกิดก�รเรียนรู้ 
ตลอดชีวิตสำ�หรับวัยทำ�ง�นและผู้สูงอ�ยุที่ยังใฝ่เรียนใฝ่รู้อีกด้วย   ห�กลอง 
ค้นห�ให้เจอว่�เร�สนใจอย�กรู้อย�กเรียนเรื่องอะไร   ชั้นเรียนออนไลน์เหล�่ 
นั้นก็จะม�ปร�กฏที่หน้�จอ ให้เลือกเรียนได้โดยเร�ไม่ต้องย่�งเท้�ก้�วออก 
จ�กบ้�น
  สำ�หรับรูปแบบก�รเรียนในวิถีปกติใหม่นั้น  ไม่ได้มีเพียงก�รเรียน 
ออนไลน์เท่�นั้น   บริษัทโกลบิช อค�เดเมีย  (ไทยแลนด์) จำ�กัด สต�ร์ตอัป 
ด้�นก�รศึกษ� ชี้ว่�ก�รเรียนในวิถีปกติใหม่จะมีสี่รูปแบบ  ได้แก่  1. ก�ร 
เรียนรูปแบบออนไลน์  100  เปอร์เซ็นต์    2. ก�รเรียนในห้องเรียน 3. ก�ร 
เรียนแบบผสมผส�น ออนไลน์และออฟไลน์ และ 4. ก�รเรียนแบบโฮมสกูล
  ใครใคร่เรียนแบบนิวนอร์มอลรูปแบบไหนก็ลองหยิบจับปรับแต่งให้ 
สอดคล้องกับร�ยละเอียดในชีวิตของแต่ละคนได้ต�มสะดวก

เ ร ีย น อ อ น ไ ล น ์ :
เ ป ิด เ ท อ ม ใ ห ม ่ห ัว ใ จ ว ้า วุ ่น
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หลังจ�กรัฐบ�ลประก�ศ  “ปลดล็อก”  ให้
ประช�ชนส�ม�รถเดินท�งข้�มจังหวัดได้คล่องตัวขึ้น รถไฟ รถทัวร์ส�ยที่วิ่ง 
ย�ว ๆ   เริ่มกลับม�เดินรถทุกเส้นท�ง สน�มบินเปิดทำ�ก�ร ส�ยก�รบินกลับ 
ม�ให้บริก�รผู้โดยส�รอีกครั้ง  ดูเผิน ๆ  เหมือนจะกลับสู่ภ�วะปกติ  แต่ 
จริง ๆ   เป็น  “วิถีปกติใหม่” ซึ่งไม่ว่�จะไปไหนก็ต้องคำ�นึงถึงระยะห่�ง และ 
ก�รรักษ�คว�มสะอ�ดเป็นหัวใจสำ�คัญ
  รถไฟเพิ่งกลับม�เปิดให้บริก�รเต็มที่เมื่อต้นเดือนกรกฎ�คม 2563 
ซึ่งมีวันหยุดย�ว 4 วัน  (อ�ส�ฬหบูช�  เข้�พรรษ� และวันหยุดชดเชย) ทั้ง 
รถไฟส�ยย�วเชิงพ�ณิชย์  และรถไฟนำ�เที่ยว  ได้จัดแผนอำ�นวยคว�ม 
สะดวกและปลอดภัยอย่�งเข้มงวด  โดยให้พนักง�นด้�นปฏิบัติก�รที่เกี่ยว 
ข้องจะต้องสวมใส่หน้�ก�กอน�มัย  หรือหน้�ก�กผ้�  ถุงมือย�ง  และ 
เฟซชิลด์  (face shield) ตลอดเวล�ที่ให้บริก�ร
  ผู้โดยส�รจะต้องผ่�นก�รตรวจคัดกรองอย่�งเข้มข้น  มีก�รจัด 
แอลกอฮอล์เจลไว้อย่�งเพียงพอและทั่วถึง ทั้งบริเวณสถ�นีและบนขบวนรถ 
ก�รรักษ�ระยะห่�งให้มีจุดยืน/นั่ง  ให้ชัดเจนทั้งที่สถ�นีและขบวนรถ  โดย 
จำ�กัดก�รจำ�หน่�ยตั๋วโดยส�รไว้ที่ร้อยละ 50 ของจำ�นวนที่นั่งทั้งหมด รวม 

ทั้งไม่มีตั๋วยืน และงดจำ�หน่�ยอ�ห�รบนขบวนรถ   ห�กผู้โดยส�รที่เดินท�ง 
ไกลเกินกว่�  3  ชั่วโมง  ให้เตรียมอ�ห�รไปรับประท�นเอง พร้อมติดตั้ง 
แอปพลิเคชัน  “ไทยชนะ” ที่สถ�นีและบนขบวนรถ  (เป็นร�ยตู้/โบกี้)  เพื่อ 
ใช้ควบคุมก�รเข้�ออกของผู้โดยส�รที่ม�ใช้บริก�รเช็กอินและเช็กเอ�ต์จ�ก 
แอปพลิเคชันดังกล่�ว
  ทีมประช�สัมพันธ์ของก�รรถไฟฯ คงตระหนักถึงคว�มยุ่งย�กของ 
ก�รงดจำ�หน่�ยอ�ห�รบนขบวนรถ จึงจัดทำ�คลิปวิดีโอแนะนำ�เรื่องก�ร 
ดื่มกินบนรถไฟ ลงร�ยละเอียดไปถึงว่�ควรเตรียมอ�ห�รแห้งอย่�งข้�ว 
เหนียว หมูปิ้ง  ไก่ย่�ง  ผลไม้ควรเป็นกล้วย หรือส้ม  เพื่อสะดวกในก�ร 
พกพ� พร้อมเตือนให้พกนำ้�ดื่มม�เอง ไม่ควรซื้อนำ้�แข็งกินต�มร�ยท�ง
  เห็นคำ�แนะนำ�แล้วก็อดหวนรำ�ลึกถึงครั้งเป็นเด็กนักเรียนน้อยพกข้�ว 
ห่อตอนไปทัศนศึกษ�ต่�งจังหวัดไม่ได้
  ส่วนก�รเดินท�งด้วยเครื่องบินก็มีก�รจัดที่นั่งแบบเว้นระยะห่�ง ส่ง 
ผลให้ร�ค�ตั๋วโดยส�รแพงขึ้นกว่�ปกติ  เพร�ะจำ�นวนที่นั่งถูกจำ�กัดให้มี 
น้อยลง   ส�ยก�รบินยังแนะนำ�ให้ผู้โดยส�รทุกคนเช็กอินด้วยตนเองผ่�น 
เว็บไซต์  โมบ�ย หรือคิออสเช็กอิน  เพื่อลดโอก�สสัมผัส สำ�หรับผู้โดยส�ร 

ว ิถ ีใ ห ม ่ก า ร เ ด ิน ท า ง  :
ร ะ ย ะ ห ่า ง แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย
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กับพนักง�นผู้ให้บริก�ร
  เมื่อถึงวันเดินท�ง ม�ตรก�รคัดกรองต่�ง ๆ   เข้มงวด ก่อนผู้โดยส�ร 
ขึ้นเครื่องบินต้องผ่�นก�รวัดอุณหภูมิ  ใครมีไข้อุณหภูมิเกิน  37.3 องศ� 
เซลเซียส ไอ จ�ม อ�จถูกปฏิเสธก�รเดินท�งได้   ด้�นก�รบริก�รบนเครื่อง 
งดจำ�หน่�ยนำ้�และอ�ห�ร  อีกทั้งผู้โดยส�รต้องสวมใส่หน้�ก�กอน�มัย 
ตลอดก�รเดินท�ง
  แม้ว่�ส�ยก�รบินจะนำ�ก�รเว้นระยะห่�งบนเครื่องบินม�ใช้ แต่ท�ง 
สม�คมขนส่งท�งอ�ก�ศระหว่�งประเทศ  (International Air  Transport 
Association)  เชื่อว่�  ก�รเว้นระยะห่�งท�งสังคมบนเครื่องบินอ�จไม่ 
จำ�เป็น  และคนน่�จะเสี่ยงติดเชื้อขณะอยู่ในสน�มบินม�กกว่�    ท�ง 
สม�คมฯ จึงเรียกร้องให้จำ�กัดก�รใช้เวล�ในพื้นที่สน�มบิน มีก�รตรวจ 
วัดอุณหภูมิผู้โดยส�ร ให้ผู้โดยส�รบอกข้อมูลด้�นสุขภ�พและเบอร์โทรศัพท์ 
ติดต่อก่อนจะถึงที่หม�ยปล�ยท�ง ให้ผู้โดยส�รเช็กอินและพริ้นต์ตั๋วเครื่อง 
บินและป้�ยข้อมูลติดกระเป๋�ม�จ�กบ้�น แล้วก็ใช้ระบบส่งกระเป๋�ขึ้น 
เครื่องแบบอัตโนมัติ
  ดูท่�แล้วก�รเดินท�งด้วยเครื่องบินในยุคโควิด-19  เป็นต้นไป คงจะ 
เข้�ใกล้แก่นแท้ของก�รเดินท�งม�กขึ้นทุกที คือเดินท�งให้ถึงที่หม�ยอย่�ง 
เร็วรี่ ปลอดภัยดีทั้งก�ยใจ ไร้เรื่องรุงรังทั้งปวง
  ข้อห่วงกังวลอีกเรื่องหนึ่งคือ ระบบถ่�ยเทอ�ก�ศภ�ยในห้องโดยส�ร 
ของย�นพ�หนะ ที่เมื่อคนม�อยู่รวมกันแล้วต้องเปิดเครื่องปรับอ�ก�ศ 
จะทำ�ให้เกิดก�รติดเชื้อได้ง่�ย    เรื่องนี้ท�งรถไฟฟ้�บีทีเอสเคยทดลอง 
เปิดหน้�ต่�งวิ่งให้บริก�ร จนมีคนส่งข้อคว�มอินบอกซ์ไปยังเฟซบุ๊กแฟน 

เพจ “หมอเวร” ว่�มันโอเคไหมที่ทำ�อย่�งนี้
  “หมอเวร”  ตอบโดยเปรียบเทียบให้เห็นภ�พว่�  ระหว่�งรถเมล์ 
พัดลมกับรถเมล์แอร์นั้น อย่�งแรกย่อมระบ�ยอ�ก�ศได้ดีกว่�  ระหว่�งรถ 
วิ่งอ�ก�ศจ�กด้�นนอกจะพัดเข้�ม�ด้�นใน และพัดผ่�นออกไปหลังตัวรถ 
ตลอดเวล�   ส่วนรถแอร์นั้นคว�มจริงก็มีก�รถ่�ยเทอ�ก�ศด้�นนอกหมุน 
วนเข้�ม� แต่เร�ไม่ค่อยรู้ตัว กรณีรถไฟฟ้�ก็เป็นระบบแบบเดียวกัน ทีนี้ก�ร 
ถ่�ยเทอ�ก�ศมันสู้แบบเปิดหน้�ต่�งโต้ง ๆ   ไม่ได้เท่�นั้นแหละ
  “เท่�ที่อ่�นในข่�วล่�สุดเค้�ทดลองวิ่งโดยเปิดหน้�ต่�งแล้วส�มครั้ง 
พบว่�มีก�รถ่�ยเทของอ�ก�ศได้ดีขึ้นจริง  แต่ตอนปิดกระจกก�รถ่�ยเท 
อ�ก�ศก็เพียงพออยู่แล้ว  เพร�ะรถไฟฟ้�วิ่งอยู่ที่สูง จึงไม่ค่อยมีปัญห�เรื่อง 
นี้นัก ยิ่งช่วงเวล�ไพรม์ไทม์อ�ก�ศร้อน ๆ  แบบบ้�นเร� ถ้�ขืนเปิดหน้�ต่�ง 
อย่�งเดียวไม่ใช้แอร์ช่วยละก็  อ�จจะมีคนต�ยเพร�ะข�ดอ�ก�ศห�ยใจ 
ม�กกว�่ต�ยเพร�ะตดิ COVID-19 บนรถไฟฟ�้แทนกไ็ด”้  เพจหมอเวรกล�่ว
  อย่�ทำ�เป็นเล่นไปกับเรื่องปิดหรือเปิดแอร์ในรถ  เพร�ะล่�สุดมีข่�ว 
ว่�  มติคณะกรรมก�รโรคติดต่อจังหวัดเชียงใหม่  (8  กรกฎ�คม  2563) 
ที่ ไม่อนุญ�ตให้รถรับ-ส่งนักเรียนเปิดแอร์ภ�ยในรถ    มอบหม�ยให้ 
สำ�นักง�นขนส่งจังหวัดเชียงใหม่จัดอบรมผู้ประกอบก�รรถรับ-ส่งนักเรียน 
เพิ่มเติมให้ครอบคลุมทั้งจังหวัด
  พลันข่�วนี้ถูกโพสต์ลงในเฟซบุ๊กแฟนเพจ  “จังหวัดเชียงใหม่  
CM108.com” ปร�กฏว่�แฟนน�นุแฟนพร้อมใจกันคอมเมนต์แบบ  “ทัวร์ 
ลง” ระดับที่พอจะสรุปได้คำ�เดียวสั้น ๆ  ว่� “จั๊ดง�่วขน�ด” เลยเจ�้ !
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ช่วง 2-3  เดือนที่คนส่วนใหญ่ต้องกักเก็บ 
ตัวอยู่ในบ้�น ออกไปไหนไกล ๆ  หรือเดินท�งข้�มจังหวัดไม่ได้  ชีวิตช่�ง 
เหี่ยวเหง�  อับเฉ�เสียจริง    พอถึงเวล�ม�ตรก�รคล�ยล็อกขึ้นม� สวน 
ส�ธ�รณะเปิด ห้�งสรรพสินค้�เปิด โรงภ�พยนตร์เปิด อุทย�นแห่งช�ติเปิด 
ช�ยห�ดเปิดให้ลงเล่นนำ้�ได้ ชีวิตก็ค่อยมีชีว�ขึ้นม�หน่อย   
  แต่ม�ตรก�รคล�ยล็อกของทุกพื้นที่พักผ่อนหย่อนใจก็ล้วนตั้งอยู่  
บนพื้นฐ�นก�รรักษ�ระยะห่�ง และก�รรักษ�สุขอน�มัยอย่�งเข้มข้น
  สวนส�ธ�รณะที่เปิดให้คนเข้�ใช้บริก�รได้นั้น ห�กเข้�ไปออกกำ�ลัง 
ก�ยย่อมต้องรักษ�ระยะห่�งไม่น้อยกว่�  5  เมตร ส่วนก�รวิ่งมีคว�มจำ� 
เป็นต้องงดก�รใส่หน้�ก�กอน�มัยเพื่อให้ห�ยใจสะดวก และให้วิ่งไปในทิศ 
ท�งเดียวกัน    จ�กข้อกำ�หนดแบบนี้ทำ�ให้ก�รออกกำ�ลังก�ยกับเพื่อนฝูง 
และก�รเล่นกีฬ�เป็นทีมกล�ยเป็นเรื่องทำ�ได้ย�ก
  ขณะในต่�งประเทศไปไกลถึงขั้นสร้�งสวนโซเชียลดิสแทนซิงให้เป็น 
สวนส�ธ�รณะในยุคโควิด ผลง�นออกแบบของ คริส  เพรชต์  เจ้�ของไอเดีย 
และผู้ก่อตั้งบริษัทสถ�ปนิก Precht ออกแบบสวนส�ธ�รณะ Parc de  la 
Distance  ให้มีลักษณะเป็นเข�วงกต หมุนวนต�มเส้นล�ยนิ้วมือ  เพื่อ 
ใช้ง�นได้หล�ยคนในเวล�เดียวกัน แต่ละเส้นท�งมีพุ่มไม้ขน�ดกว้�ง 90 
เซนติเมตรกั้น  เพื่อให้คนที่เข้�ไปใช้ง�นได้เว้นระยะห่�งกัน   ก�รเดินเล่นใน 
สวนใช้เวล� 20 น�ที    เข�ได้รับแรงบันด�ลใจจ�กสวนสไตล์บ�โรกของ 
ฝรั่งเศส และสวนสไตล์เซนของญี่ปุ่น   สวนส�ธ�รณะที่ว่�นี้จะนำ�ไปจัดตั้ง 
ที่กรุงเวียนน�ของออสเตรีย
  ด้�นโรงภ�พยนตร์ที่ปิดม� 2  เดือนครึ่ง นับแต่ 18 มีน�คมและเพิ่ง 
เปิดให้บริก�รเมื่อ 1 มิถุน�ยน 2563 พ.ญ. พรรณพิมล วิปุล�กร อธิบดีกรม 
อน�มัย กล่�วว่� นิวนอร์มอลของโรงภ�พยนตร์ คือจำ�กัดจำ�นวนที่นั่งให้ไม่ 

เกิน 200 คน ต้องมีม�ตรก�รเว้นระยะ 
ห่�ง  คือให้นั่งติดกันได้ไม่เกินสองคน 
และต้องเว้นระยะห่�งส�มที่นั่ง แต่แถว 
ที่นั่งไม่ต้องเว้น  ให้นั่งเยื้องสลับกัน  ไม่ 
ฉ�ยภ�พยนตร์แต่ละรอบในเวล�ติด 
กัน  เพื่อให้ทำ�คว�มสะอ�ด รวมทั้งห้�ม 
รับประท�นอ�ห�รและเครื่องดื่มโดย
เด็ดข�ด
  แต่ก็อีกนั่นแหละ  โรงภ�พยนตร์ใหญ่ ๆ  หล�ยแห่งต่�งมีม�ตรก�ร 
เว้นระยะห่�งต่�งกัน ส่วนเรื่องห้�มอ�ห�รและเครื่องดื่มนั้น ก่อประเด็นถก 
เถียงจนในที่สุดอธิบดีกรมอน�มัยจำ�ต้องออกม�บอกว่� จะดื่มเครื่องดื่ม 
หรือกินป็อปคอร์นก็ได้  แต่หลังจ�กดื่มกินแล้วให้สวมใส่หน้�ก�กอน�มัย 
ตลอดเวล�   
  สำ�หรับส�ยทัวร์เดินป่�  รักขุนเข�ส�ยนำ้� อย�กไปยำ่�ตะลุยอุทย�น 
แห่งช�ติ  ในยุคโควิดก็มีคำ�เตือนว่�ต้องเตรียมตัวให้พร้อม ไม่ใช่แค่ปักหมุด 
อุทย�นฯ ที่จะไปแล้วจะสต�ร์ตรถไปได้ทันที ต้องมีขั้นตอนจองคิวก่อนเข้� 
เขตอุทย�นฯ ให้เป็นเรื่องเป็นร�ว
  รักจะเที่ยวอุทย�นแห่งช�ติแบบนิวนอร์มอลนั้น  เข�จัดให้เป็นก�ร 
ท่องเที่ยวแบบเน้นอนุรักษ์ธรรมช�ติและสิ่งแวดล้อม ต้องจองคิวผ่�นแอป- 
พลิเคชัน QUEQ  เพื่อจำ�กัดจำ�นวนนักท่องเที่ยว ให้เหม�ะสมกับศักยภ�พ 
ก�รรองรับนักท่องเที่ยวของอุทย�นแห่งช�ติแต่ละแห่ง  (คว�มจริงก่อนหน้� 
โควิดก็เคยพูดถึงก�รเรื่องนี้บ้�งแล้ว แต่มิได้นำ�พ�กันสักเท่�ไร ต้องให้โควิด 
ม�สะกิดเตือน)   ส่วนที่สำ�คัญอีกเรื่องก็คือ  “หน้ากาก” อย่�ลืมพกหน้�ก�ก
อน�มัยระหว่�งขึ้นไปสูดกลิ่นอ�ยธรรมช�ติด้วย

พ ัก ผ ่อ น ช ิล ล ์ๆ
แ บ บ น ิว น อ ร ์ม อ ล
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อ้างอิง
ก�รรถไฟฯ พร้อมรับมือก�รเดินท�งของผู้โดยส�รในช่วงเทศก�ลเข้�พรรษ� 3-8 ก.ค. 
  63 จ�ก https://mgronline.com/news1/detail/9630000068564
โควิด-19  :  เร�เสี่ยงติดไวรัสโคโรน�ส�ยพันธุ์ใหม่จ�กก�รขึ้นเครื่องบินแค่ไหน  จ�ก 
  https://www.bbc.com/thai/international-5286112
ชุดโครงก�รวิจัยพระพุทธศ�สน�เพื่อสังคม  มจร.  https://www.facebook.com/
  buddhistfordev/posts/2736194359948515
เวียนน�เปิดสวนโซเชียลดิสแทนซิง สวนส�ธ�รณะในยุคโควิด-19 จ�ก https://www.
  itravelroom.com/content/8126/เวียนน�-เปิดสวนโซเชียล-ดิสแทนซิง  -สวน 
  ส�ธ�รณะในยุคโควิด-19
เอกส�ร ค�ดก�รณ์ก�รระบ�ดและม�ตรก�รในระยะที่  3  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน� 2019 
  โดยศูนย์ปฏิบัติก�รตอบโต้ภ�วะฉุกเฉิน กรมควบคุมโรค กระทรวงส�ธ�รณสุข
4  รูปแบบก�รเรียนรู้กับ New Normal  เพ่ือก�รศึกษ� จ�ก www.cioworldmagazine.
  com
New Normal  ธุรกิจส�ยก�รบิน  “ก�รเดินท�งที่ไม่เหมือนเดิม” จุดเปลี่ยน Low-Cost 
  Airlines จ�ก https://positioningmag.com/1277952
New Normal  ภ�พยนตร์ในเมืองไทย  จ�ก  https://fapot.or.th/main/information/
  article/view/292

ว ิถ ีใ ห ม ่ใ น ศ า ส น พ ิธี
  โดยภ�พรวมเร�จะเห็นได้ว่�  ห�กคว�มโควิดยังไม่ห�ย  คว�ม 
ต�ยก็ดูจะเยี่ยมหน้�ม�ใกล้ทุกที  ดังนั้น  “วิถีปกติใหม่” ที่เร�จำ�เป็นต้อง 
เปลี่ยนแปลงนั้น  ก็เป็นเรื่องที่พึงกระทำ� ทั้งต่อตัวเองและผู้คนที่เร�ต้อง 
ติดต่อด้วย
  คิดเสียว่�  “ของใหม่” มันก็ไม่จีรังยั่งยืน  เดี๋ยวมันก็เก่�ในวันพรุ่งนี้ 
แล้ว และเร�ก็จะชิน ๆ  กันไปเอง .

ในส่วนของ  “ส�ยบุญ” นั้น  ดูเหมือนว่� 
“นิวนอร์มอล” จะไม่ค่อยมีปัญห�  เพร�ะปกติแบบเก่�  เร� ๆ  ท่�น ๆ  ก็ไม่
ค่อยได้คลุกคลีตีโมงกับพระสงฆ์องค์เจ้�ในระยะประชิดม�กนัก
  ข้อแนะนำ�ของก�รปฏิบัติศ�สนพิธีในวิถีใหม่จึงเป็นก�รลงร�ย 
ละเอียด  เช่น จัดที่นั่งให้ผู้ม�ร่วมประกอบพิธีอยู่ห่�งกันอย่�งน้อย 1  เมตร 
ควรกระจ�ยมุมที่ประกอบพิธีได้หล�ย ๆ  แห่งในศ�สนสถ�นนั้น  หรือ 
มีเสื่อของตนเองในก�รทำ�ละหม�ด งดให้บริก�รยืมหนังสือบทสวด ประช�- 
สัมพันธ์ให้ผู้ร่วมประกอบพิธีกรรมจัดห�ม�เอง
  ทั้งพระสงฆ์ ญ�ติโยม  และผู้ร่วมพิธี   ต้องสวมใส่หน้�ก�กผ้�/ 
หน้�ก�กอน�มัย และท�งเข้�ออกวัดต้องมีด่�นคัดกรองกับแอลกอฮอล์เจล 
บริก�ร รักษ�คว�มสะอ�ดจุดสัมผัสต่�ง ๆ  อย่�งเข้มงวด
  ด้�นก�รถว�ยสังฆท�นนั้น  สำ�นักง�นกองทุนสนับสนุนก�รสร้�ง 
เสริมสุขภ�พ  (สสส.)  ให้คำ�แนะนำ�ว่�  ขณะทำ�พิธีให้สวมหน้�ก�กตลอด 
เวล� และขณะถว�ยสังฆท�นให้รักษ�ระยะห่�งระหว่�งพระสงฆ์ประม�ณ 
2 เมตร
  คำ�แนะนำ�โดยรวมอีกเรื่องหนึ่งคือ หลีกเลี่ยงก�รอยู่ในสถ�นที่แออัด 
และอ�ก�ศถ่�ยเทไม่ดีเป็นเวล�น�น หรืออยู่ใกล้ชิดผู้มีอ�ก�ร   ด้วยเหตุนี้ 
เร�จึงได้เห็นสิ่งที่ไม่เคยคิดว่�จะได้เห็น ไม่ว่�จะเป็นก�รงดเวียนเทียนในวัน 
วิส�ขบูช� แต่ให้เวียนเทียนและฟังเทศน�ธรรมออนไลน์ขึ้นม�แทน   ส่วน 
ก�รตักบ�ตรดอกไม้ช่วงวันเข้�พรรษ�นั้น  วัดอย่�งน้อยส�มแห่ง  ได้แก่ 
วัดบวรนิเวศวิห�ร วัดร�ชประดิษฐสถิตมห�สีม�ร�ม และวัดร�ชบพิธสถิต- 
มห�สีม�ร�ม ก็ประก�ศงดกิจกรรมในปีนี้  เพื่อไม่ให้คนหมู่ม�กเข้�ม�ร่วม 
ชุมนุมแออัดโดยไม่จำ�เป็น
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นับเป็นปรากฏการณ์ครั้งสำาคัญของประกันภัยสุขภาพ  เมื่อวิริยะประกันภัย  ได้ร่วมกับ กรุงเทพดุสิตเวชการ 
จัดทำาโครงการ  “คุ้มครอง คุ้มค่า  ราคาเพื่อคนไทย”  ร่วมยกระดับคุณภาพชีวิต  หวังให้คนไทยทุกคนเข้าถึง 
กรมธรรม์ประกันภัยสุขภาพฉบับแรก  ภายใต้ชื่อ  “Viriyah Healthcare by BDMS”  ด้วยราคาเบี้ย
เริ่มต้นเพียงวันละไม่ถึง  17 บาท  ให้ความคุ้มครองแบบเหมาจ่ายต่อปีตั้งแต่บาทแรก  โดยไม่จำากัดจำานวนครั้ง 
ในวงเงินคุ้มครองเริ่มต้น  100,000  บาท  ครอบคลุมค่าใช้จ่ายทั้งค่าแพทย์  การพยาบาล  ยา  อุปกรณ์ 
ในการตรวจวินิจฉัยโรค  และที่สำาคัญสามารถมั่นใจกับการรักษาพยาบาลในมาตรฐานระดับโลกด้วย 
บริการจากโรงพยาบาลในเครือ BDMS ทั่วประเทศ

เรื่องและภาพ : กองบรรณาธิการ
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	 จากวิกฤตโรคไวรัสปอดอักเสบสายพันธุ์ใหม่	หรือ	 “โควิด-19” 
ส่งผลให้สังคมไทยเกิดความตระหนักในด้านความสำาคัญของหลัก 
ประกันสุขภาพ	ทว่าพร้อมกันนั้นทุกคนก็คงต้องยอมรับจากสภาพ 
ความเป็นจริงที่ได้ประสบพบเห็นด้วยตัวเอง	 ว่าลำาพังการดูแล 
สุขภาพและการรักษาพยาบาลตามหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ของภาครัฐ	ยังมีข้อจำากัดและไม่เพียงพอ	ขณะที่การเข้าถึงความ 
คุ้มครองด้านการประกันสุขภาพในระบบประกันภัยก็ยังเป็นเรื่อง 
เกินเอื้อมสำาหรับใครหลายคน	ด้วยเงื่อนไขราคาที่ต้องจ่ายเพื่อรับ 
ความคุ้มครองยังค่อนข้างสูง	
	 ด้วยภารกิจสำาคัญที่บริษัท	วิริยะประกันภัย	จำากัด	 (มหาชน) 
มีส่วนร่วมสร้างความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้แก่ 
ประชาชนและสังคมไทยมายาวนานกว่า	 73	ปี	 และด้วยความ 
ยึดมั่นในอุดมการณ์แห่งการแบ่งปันและสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ 
สังคม	 	 บริษัทฯ	 จึงได้ร่วมหารือกับบริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ 
จำากัด	 (มหาชน)	หรือ	BDMS	หาหนทางร่วมกันสร้างสรรค์ผลิต- 
ภัณฑ์ดี	ๆ 	ที่จะช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลสุขภาพของ 
ประชาชน	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	จักทำาเช่นไร	ประชาชนคนไทยจึงจะ 
มีโอกาสเข้าถึงกรมธรรม์ประกันสุขภาพฉบับแรกได้อย่างถ้วน 
หน้า	 	ดังที่คุณเกรียงศักดิ์ โพธิเกษม ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ
บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด (มหาชน) บรรยายความในใจว่า
	 “ยิ่งมองกว้างออกไปถึงผลกระทบด้านอื่น	ๆ 	 ที่ต่อเนื่องเป็น 
ลูกโซ่	 โดยเฉพาะปัญหารายได้หดหายจากวิกฤตเศรษฐกิจที่ได้รับ 
ผลกระทบจากวิกฤตโควิด	ย่อมเป็นโจทย์ชีวิตที่ยากจะหาคำาตอบว่า 
ผู้คนในสังคมจะเข้าถึงความคุ้มครองด้านประกันสุขภาพที่สมบูรณ ์
และดีเลิศได้อย่างไร”	
	 ผลพวงจากการแสวงหาความร่วมมือดังกล่าวนำามาสู่ข้อ 
เสนออันถือเป็นทางเลือกใหม่หรือ	 “วิถีใหม่”	 ของการประกันภัย 
สุขภาพ	 ทั้ งยังสอดคล้องกับรายได้ของประชาชนทั่วไป	 นั่น 
คือโครงการ	 “คุ้มครอง คุ้มค่า ราคาเพื่อคนไทย : Viriyah
Healthcare by BDMS”
	 ผลิตภัณฑ์ Viriyah Healthcare by BDMS	ที่ออกมาใหม่
นี้	 คือประกันภัยสุขภาพที่ตอบโจทย์การรักษาพยาบาลอันหลาก 
หลายในระบบเหมาจ่าย	 ครอบคลุมค่ารักษาพยาบาลในโรง 
พยาบาลชั้นนำาทั่วประเทศและทั่วทั้งทวีปเอเชีย	 โดยเน้นราคา 
ผลิตภัณฑ์ซึ่งเข้าถึงและจับต้องได้	 โดยมีให้เลือกสามแผน	คือ 
แผนแรก	เริ่มต้นจ่ายเบี้ยประกันเพียงวันละไม่ถึง	17	บาท	ให้ความ 
คุ้มครองถึง	 100,000	บาทต่อปี	 แผนที่	 2	 ราคาเริ่มต้นเพียงวัน 
ละไม่ถึง	 24	บาทให้ความคุ้มครองถึง	 300,000	บาทต่อปี	 และ 
แผนสูงสุด	 เพียงวันละไม่ถึง	 33	 บาท	 ได้รับความคุ้มครองถึง 
700,000	บาทต่อปี	
	 “ในส่วนเงื่อนไขความคุ้มครอง	 เป็นความคุ้มครองแบบ 
เหมาจ่ายต่อรายปี	 ไม่จำากัดจำานวนครั้งในแต่ละปี	 และได้รับ 
ผลประโยชน์ใหม่ต่อเนื่องทุกปี	 เริ่มต้นคุ้มครองอายุตั้งแต่	 16	ถึง 
60	ปี	คุ้มครองต่อเนื่องถึง	80	ปี	ทั้งนี้ผู้เอาประกันภัยจะได้รับความ 
คุ้มครองค่ารักษาพยาบาลอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุและเจ็บป่วย 
แบบคนไข้ใน	ตั้งแต่บาทแรก	จนครบวงเงินสูงสุดที่กำาหนดไว้ใน 

กรมธรรม์	 โดยให้ความคุ้มครองอย่างครอบคลุมทุกค่าใช้จ่ายที่ 
เกิดขึ้น	 ไม่ว่าจะเป็น	 ค่าห้องปกติ	 ค่าห้องผู้ป่วยหนัก	 ICU	 ค่า 
การพยาบาล	ค่าอาหาร	ค่าใช้จ่ายทั่วไปในโรงพยาบาล	 รวมถึง 
ค่าอุปกรณ์ในการตรวจวินิจฉัยโรคต่าง	ๆ 	และค่ายา	ค่าแพทย์	และ 
ที่สำาคัญไม่ต้องสำารองจ่ายเมื่อเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลใน 
เครือ	BDMS”	คุณเกรียงศักดิ์อธิบายเพิ่มเติม	พร้อมยืนยันว่าด้วย 
ราคาค่าเบี้ยประกันภัย	และมาตรฐานการรักษาที่จะได้รับ	 รวม 
ไปถึงศักยภาพที่ทั้งวิริยะประกันภัยและ	BDMS	มีเครือข่ายแผ่ 
กระจายอยู่ทั่วประเทศ	โดยเฉพาะช่องทางตัวแทนของวิริยะประกัน 
ภัย	จะเป็นปัจจัยที่เอื้อให้ประชาชนคนไทยเข้าถึงผลิตภัณฑ์ประกัน 
สุขภาพแบบใหม่นี้ได้ง่าย	และสามารถตัดสินใจซื้อได้โดยไม่ต้อง 
ลังเล
	 ด้วยความเชื่อมั่นของผู้บริโภค	 ในช่วง	 5	 เดือนแรกของปี 
2563	ต้องถือว่าวิริยะประกันภัยประสบความสำาเร็จในการดำาเนิน 
งานการรับประกันภัยที่ไม่ใช่รถยนต์	 (non-motor)	 เป็นอย่างยิ่ง 



เพราะมีอัตราเติบโตถึง	 33.90	 เปอร์เซ็นต์	 เบี้ยรับรวมทั้งสิ้น 
1,915.86	 ล้านบาท	 โดยประกันภัยสุขภาพเติบโตสูงสุดถึง 
966.57	 เปอร์เซ็นต์	 เบี้ยประกันภัย	797	ล้านบาท	ซึ่งคาดว่าน่าจะ 
มาจากสถานการณ์โควิด-19	ที่ทำาให้ผู้บริโภคมองหาความคุ้มครอง 
จากระบบประกันภัย	 ซึ่งด้วยเงื่อนไขความคุ้มครองของบริษัทฯ 
ในขณะนั้นคือ	 “เจอจ่ายจบ”	 ถือว่าตรงใจผู้บริโภคมากที่สุด	 ใน 
ขณะเดียวกันเมื่อมี	 BDMS	 เข้ามาร่วมเป็นพันธมิตรก็ยิ่งตอกยำ้า 
ความเชื่อมั่นของผู้บริโภค	ดั่งคำานิยามว่า	ถ้า	 “วิริยะจ่าย BDMS
รักษา”	ก็เป็นอันว่าเชื่อถือได้
	 ส่วนในมุมมองของทางบริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จำากัด
(มหาชน) หรือ BDMS โดยคุณนฤมล น้อยอำ่า รักษาการ 

กรรมการผู้อำานวยการใหญ่	 แถลงว่าความ
ร่วมมือกับบริษัท	 วิริยะประกันภัย	 จำากัด 

(มหาชน)	 ในครั้งนี้ 	 นับเป็นอีกก้าวหนึ่ง 
ที่สำาคัญของ	 BDMS	 ในการให้ 

บริการด้านสุขภาพแก่คน 
ไทย	ร่วมกับพันธมิตร 

ประกันภัยสุขภาพ	ตามปณิธานหลักของ	BDMS	อันประกอบด้วย 
ศักยภาพความพร้อมในการให้บริการของโรงพยาบาลในเครือ 
ข่าย	BDMS	ทั่วประเทศไทย	ประสบการณ์ของบุคลากรทางการ 
แพทย์ที่เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน	 การเชื่อมโยงและแบ่งปันความ 
รู้ความชำานาญการทางการแพทย์กับโรงพยาบาลต่างประเทศชั้น 
นำา	 ความลำ้าหน้าด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ทันสมัย	 และ 
ความใส่ใจด้านงานบริการของทีมบุคลากรทางการแพทย์ที่เข้าใจ 
ความต้องการของผู้ป่วย	 ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่	 BDMS	ต้องการมอบ 
ให้แก่คนไทยทุกคน
	 นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์	Viriyah Healthcare by BDMS	 ยัง
ได้รับความไว้วางใจจากบริษัท	 แสนสิริ 	 จำากัด	 (มหาชน)	 ใน 
ฐานะผู้พัฒนาอสังหาริมทรัพย์ชั้นนำาของ 
ไทย	 ที่ ให้ความสำาคัญกับการอยู่อาศัย 
และมุ่งมั่นส่งมอบคุณภาพชีวิตที่ดีของ 
ลูกบ้านแสนสิริอย่างไม่หยุดยั้ง	 ภายใต้ 
วิสัยทัศน์ขององค์กรในปีนี้ 	 “Made	 For 
Life	 เพื่อชีวิตดี	ๆ	 ของทุกคน”	 ด้วยการ 
วางแผนมอบประกันจากโครงการฯ 
ให้ ลู กบ้ านครอบครั วแสนสิ ริ ร าย 
ใหม่ ได้ ใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดี  
และครอบคลุมในทุกมิติของการ 
อยู่ อาศัย 	 ดั งที่ 	 คุณ เศรษฐา
ทวีสิน กรรมการผู้จัดการใหญ่
ของแสนสิริ	อธิบายว่า	“นอกเหนือ
จากการพัฒนาที่ อยู่ อาศั ยที่ ตอบ 
โ จทย์ แก่ ลู กค้ า ในทุ ก ระดั บแล้ ว 
เรายังเป็นแบรนด์ที่ เข้าถึงทุกคน 
และผู้นำาอันดับ	 1	 ของคนอยาก 
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มีบ้าน	 เราต้องการให้ครอบครัวแสนสิริทุกคนได้เข้าถึงการมี  
คุณภาพชีวิตที่ดี	 ผ่านกรมธรรม์ประกันสุขภาพฉบับแรกในราคา 
ที่เข้าถึงได้”
	 ยิ่งไปกว่านั้นเพื่อเป็นการต่อยอดผลประโยชน์ให้แก่ผู้ที่  
เคยซื้อแผนประกันสุขภาพ	COVID-19	 เพียงท่านนำาหน้าตาราง 
กรมธรรม์มาแสดงว่าได้เคยซื้อสินค้านี้	 ไม่ว่าจะเป็นกรมธรรม์ 
จากบริษัทประกันแห่งใดก็ตาม	 สามารถนำามาใช้แทนเงินสด 
มูลค่าสูงสุด	800	บาทต่อกรมธรรม์	ทั้งนี้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ทาง 
บริษัทฯ	กำาหนด	ภายในวันที	่31	ตุลาคม	2563	
	 ด้านบริษัท	บัตรกรุงไทย	จำากัด	 (มหาชน)	หรือ	KTC	หนึ่ง 
ในพันธมิตรของวิริยะประกันภัย	ยังขอร่วมสนับสนุนโครงการนี้	 โดย 
มอบสิทธิประโยชน์เพื่อแบ่งเบาภาระให้แก่ลูกค้า	 เมื่อชำาระค่าเบี้ย 
ประกันภัยผ่านบัตรเครดิต	KTC	ตั้งแต่วันนี้ถึงวันที่	 31	ตุลาคม 
2563	เช่นกัน

	 ทั้งนี้พิธีแถลงข่าวโครงการ	 “คุ้มครอง คุ้มค่า ราคาเพื่อ
คนไทย” Viriyah Healthcare by BDMS	จัดขึ้น	ณ	ห้อง	Cham-
churi	A	ชั้น	G	 โรงแรม	Movenpick	BDMS	Wellness	Resort 
Bangkok	 ถนนวิทยุ	 กรุงเทพฯ	 โดยมี	นายแพทย์ปราเสริฐ 
ปราสาททองโอสถ BDMS Founder	 ให้เกียรติเป็นประธาน	ร่วม
ด้วย	คุณนฤมล น้อยอำ่า รักษาการกรรมการผู้อำานวยการใหญ่
บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จำากัด  (มหาชน)  คุณธงชัย 
จิรอลงกรณ์ รองกรรมการผู้จัดการ  บริษัท วิริยะประกันภัย 
จำากัด (มหาชน)	 และผู้บริหารระดับสูงของทั้งสองฝ่ายร่วมเป็น
สักขีพยาน
  ผู้ สนใจสามารถสอบถามข้อมูลเพิ่ม เติมเกี่ ยวกับ 
ผลิตภัณฑ์ Viriyah Healthcare by BDMS ได้ที่ Personal 
Health Advisor โทร. 0-2224-1557 หรือ https://bit.ly/3elJ0yf .
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วิริยะ

ปริทรรศน์

2

เรื่องและภาพ : กองบรรณาธิการ

วิริยะประกันภัย
ในสถานการณ์

โควิด-19
ช่วงครึ่งแรกของปี  2563  คงไม่มี เรื่องใดที่จะสั่นสะเทือนไปทั่ว 

ทั้งโลกเท่ากับ  “โควิด-19”  เพราะการแพร่ระบาดของโรคไวรัสปอด 

อักเสบสายพันธุ์ใหม่  ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

และวัฒนธรรม  ไปทั่วทุกทวีปที่มีมนุษย์อาศัยอยู่  ในระดับที่เรียก 

ได้ว่าเป็น  “วิกฤตแห่งศตวรรษ”  แต่ก็เช่นเดียวกับในสำานวน 

ที่ทุกคนคุ้นเคยกันดี  “ในทุกวิกฤต มีโอกาส”   V magazine

ฉบับนี้ขอนำาเสนอมุมมองของคุณสยม  โรหิตเสถียร  รอง

กรรมการผู้ จัดการ  บริษัท   วิ ริยะประกันภัย  จำ ากัด 

(มหาชน)  ที่สะท้อนผ่านบทสัมภาษณ์ ในหน้านิตยสาร

ไทยแลนด์ อินชัวรันส์ 
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มุมคิด สยม  โรหิตเสถียร
“COVID-19 คือตัวเร่งให้เกิดการพัฒนา”

สถานการณ์โรคระบาดใหม่ที่ชื่อว่า	Corona	Virus	หรือ	COVID-19 
ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนทั่วโลก 
สร้างผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจและทุกประเภทอุตสาหกรรม 
นั่นคือรวมถึงอุตสาหกรรมประกันภัยด้วย	
 นายสยม โรหิตเสถียร รองกรรมการผู้จัดการ บริษัท วิริยะ
ประกันภัย จำากัด (มหาชน)	 ให้ความเห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นใน
ครั้งนี้ว่า	มีทั้งผลดีในเชิงบวก	และผลกระทบด้านลบ
	 มองด้านบวกกันก่อน	 สิ่ งที่ เห็นได้ชัดเจนที่สุดในประเทศ 
ไทยคือ	ประชาชนตื่นตัวในการทำาประกัน	COVID-19	 เป็นจำานวน 
มาก	 เพียงแค่ประมาณ	 30	 วัน	 ธุรกิจประกันวินาศภัยโดยรวมมี 
เบี้ยประกันภัยจากการประกัน	COVID-19	ประมาณ	3,500	ล้าน 
บาท	มีกรมธรรม์ประกันโควิดเกิดขึ้น	7	ล้านกรมธรรม์	 ซึ่งในจำานวน 
นี้เป็นบริษัทวิริยะประกันภัย	22	 เปอร์เซ็นต์	หรือคิดเป็นเบี้ยประกัน 
ภัย	650	ล้านบาท	นี่คือเรื่องดีที่แสดงให้เห็นว่าประชาชนตระหนักถึง 
ความสำาคัญของการประกันภัย 
กระตือรือร้น	 ตื่นตัวในการวาง 
แผนบริหารจัดการความเสี่ยงภัย 
ให้กับตนเองและครอบครัว	 เพื่อ 
ลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษา 
พยาบาล	 และการขาดรายได้  
ขณะพักรักษาตัว	ซึ่งจะส่งผลโดย 
รวมถึงการแบ่งเบาภาระของภาค 
รัฐในการดูแลช่วยเหลือประชาชน 
นี่คือผลดีในภาพรวมของประเทศ
	 และถ้ามองลึกลงไปอีก	 ปัจจัยด้านบวกจากสถานการณ์  
COVID-19	 ที่ เห็นได้ชัดอีกเรื่องหนึ่งคือ	 จำานวนอุบัติเหตุบนท้อง 
ถนนลดลง	 สืบเนื่องมาจากการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนไปของประชาชน 
เช่น	มาตรการ	work	 from	home	การลดการเดินทาง	การปิดสถานที่ 
ท่องเที่ยว	สถานบันเทิง	ห้างสรรพสินค้า	สถานศึกษา	สถานที่ชุมชน 
ร้านอาหาร	ฯลฯ	รวมถึงมาตรการเคอร์ฟิวของภาครัฐ	ส่งผลให้มีการ 
ใช้รถใช้ถนนลดลง
	 สำาหรับผลกระทบในเชิงลบนั้น	 ต้องมองไปที่เบี้ยประกันภัย 
โควิดที่บริษัทประกันภัยรับเข้ามานั้น	 เป็นเบี้ยประกันภัยที่คุ้มครอง 
ทั้งปี 	 แม้ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดจะมีแนวโน้มดีขึ้น 
ไม่พบผู้ติดเชื้อรายใหม่ในประเทศมาต่อเนื่อง	 (ข้อมูล	ณ	 วันที่  
11	มิถุนายน	2563)	แต่โอกาสที่การแพร่ระบาดอาจจะกลับมาอีกใน 
ระยะเวลาความคุ้มครองที่เหลือ	ที่คือยังมีความไม่แน่นอน	ดังนั้น 
ยังเป็นความเสี่ยงที่บริษัทประกันภัยต้องบริหารจัดการต่อให้มี  
ประสิทธิภาพมากที่สุด	นี่คือผลกระทบทางลบประการแรก	ที่บ่งบอก 
ว่าบริษัทประกันภัยต้องบริหารจัดการภายใต้ปัจจัยแวดล้อมที่  
แปรเปลี่ยนตลอดเวลา	ทั้งวิวัฒนาการของโรค	มาตรการการควบคุม 
โรคของภาครัฐ

	 ผลกระทบเชิงลบประการต่อมา	คือเบี้ยประกันภัยรถยนต์	 ซึ่ง 
เป็นพอร์ตงานหลักของบริษัทฯ	 เฉพาะประกันภัยรถยนต์ภาคสมัครใจ 
ลดลงประมาณ	1	 เปอร์เซ็นต์	 นอกจากนี้รายได้ที่เกิดจากผลตอบ 
แทนการลงทุนที่บริษัทฯ	นำาเบี้ยประกันภัยไปลงทุนนั้น	 ได้ลดลงด้วย 
เช่น	พันธบัตรรัฐบาล	เงินฝากธนาคาร	หุ้นกู	้ เป็นต้น
	 “นี่ คื อผลบวกและผลลบจากโรคระบาดโควิดที่ เห็นกัน 
ชัด	ๆ”	 นายสยมให้ความเห็นพร้อมกับบอกอีกว่า	 “ถ้ามองอีกมุม 
หนึ่ง	สถานการณ์	COVID-19	คือตัวเร่งที่มีผลสูงมากที่ส่งไปถึงการ 
รับรู้ด้านการประกันภัยของประชาชน	เห็นได้จากตัวเลขการทำาประกัน 
ภัยของประชาชน	ซึ่งเป็นปัจจัยก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลาก 
หลายมิติของธุรกิจประกันภัย	 ทั้งด้านการดำาเนินธุรกิจ	 การตลาด 
ช่องทางการขาย	การบริการ	และการพัฒนาผลิตภัณฑ์”
 ด้านการดำาเนินธุรกิจ 	 บริษัทประกันภัยต้องทบทวน	 ปรับ
ปรุง	 วางแผน	บริหารจัดการการทำางานใหม่	 โดยยกระดับความ 
สำาคัญเรื่องการบริหารจัดการความเสี่ยง	และแผนดำาเนินการ	กรณี 
เกิดสถานการณ์เลวร้าย	 เหตุการณ์ภัยพิบัติต่าง	ๆ	 ที่มีผลกระทบ 
และความรุนแรงแตกต่างกัน	 เพื่อรับมือและจัดการสถานการณ์นั้น	ๆ  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดเพื่อบรรเทาหรือหลีกเลี่ยงผล 

กระทบที่จะเกิดกับธุรกิจ

	 ผลกระทบด้านการตลาด 
และช่ อ งทางการขาย 	 	 จาก
สถานการณ์	 COVID-19	 ทำาให้ 
เห็นโอกาสที่มีอยู่อย่างมากมาย 
ที่ธุรกิจจะได้รับจากช่องทางการ 
ขายที่ลูกค้าสามารถเข้าถึงได้  
อย่างสะดวก	 และรวดเร็ว	 เช่น 
ประกันภัยออนไลน์	 ประกันภัย
ที่ซื้อผ่านร้านสะดวกซื้อโดยไม่ 

ต้องกรอกเอกสาร	 เป็นต้น	 ซึ่งสถานการณ์	 COVID-19	 ถือเป็น 
ปัจจัยเร่งสำาคัญที่ช่วยกระตุ้นเตือนผู้ประกอบการ	 ในการพัฒนาช่อง 
ทางการขายใหม่	ๆ	 ให้ลูกค้าเข้าถึงสินค้าหรือการบริการได้อย่าง 
ง่ายดาย	สะดวก	รวดเร็ว
 ด้านให้บริการของบริษัทประกันภัย  เช่นเดียวกันกับเรื่อง
ช่องทางการขาย	ทั้งช่องทางการขายและการให้บริการ	 เป็นหัวใจ 
สำาคัญที่มีผลต่อความสำาเร็จของธุรกิจ	จำาเป็นต้องได้รับการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ทันต่อความต้องการของ 
ลูกค้าที่ เปลี่ยนแปลงเร็วขึ้นกว่าในอดีต	 ซึ่งในเรื่องนี้บริษัทวิริยะ 
ประกันภัยให้ความสำาคัญกับการให้บริการผู้ เอาประกันภัยเป็น 
อันดับแรก	 	ด้วยแนวคิดที่ว่าหากผู้เอาประกันได้รับการบริการที่ดี	มี 
คุณภาพ	สะดวก	รวดเร็ว	 เป็นธรรม	ย่อมใช้บริการต่อเนื่อง	และช่วย 
ประชาสัมพันธ์	บอกต่อผู้คนรอบข้าง	 	 เราจึงเดินหน้าพัฒนาการให้ 
บริการอย่างต่อเนื่อง	 โดยนำาเทคโนโลยี	 และนวัตกรรมที่เหมาะสม 
มาพัฒนาต่อยอด	ปรับปรุงการให้บริการ	ล่าสุดคือบริการ	VClaim 
on	VCall	การทำาเคลมผ่านวิดีโอคอล	 เพื่อให้ผู้เอาประกันภัยไม่ต้อง 
เสียเวลาเดินทางมาแจ้งเคลม	 ซึ่งสอดรับกับสถานการณ์การแพร่ 
ระบาด	COVID-19	
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 ด้านผลิตภัณฑ์ประกันภัย 	 จะมีความหลากหลายมากขึ้น
เพื่อรองรับความต้องการของผู้เอาประกันภัยที่แตกต่างกันไป	 โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งในผลิตภัณฑ์	 non-motor	 จะมีผลิตภัณฑ์	 ความ 
คุ้มครองใหม่	ๆ	 ออกมาอย่างต่อเนื่อง	 เพื่อรองรับปัจจัยแวดล้อมที่ 
แปรเปลี่ยนไป	 เช่น	แผนประกันสุขภาพ	แผนประกันภัยโรคอุบัติใหม่ 
ต่าง	ๆ 	แผนประกันภัยรองรับความต้องการของธุรกิจใหม	่ๆ 	ที่เกิดขึ้น
	 นอกจากนี้ประเทศไทยและอีกหลายประเทศในอาเซียนจะ 
มีจำานวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง	ประกอบกับค่าครองชีพ 
และค่ารักษาพยาบาลปรับตัวเพิ่มสูงขึ้นมาก	ทำาให้ความต้องการ 
ของประชาชนในการเตรียมความพร้อมเพื่อสร้างหลักประกันด้านการ 
รักษาพยาบาลเพิ่มมากขึ้นเรื่อย	ๆ 	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อก้าวเข้าสู่ 
วัยเกษียณอายุ	 ไม่มีรายได้จากการทำางาน	 	ผลิตภัณฑ์ประกันสุขภาพ 
จึงเป็นรื่องที่ประชาชนคนไทยให้ความสำาคัญ
	 นายสยมบอกถึงแผนการดำาเนินงานของบริษัทฯ	 ยังคงเน้น 
เรื่องการเรียนรู้ 	 ปรับปรุง	 และพัฒนาต่อยอด	 คือแนวทางที่วิริยะ 
ประกันภัยถือปฏิบัติอย่างจริงจังตลอดระยะเวลาการดำาเนินธุรกิจ 
กว่า	73	ปี	จนกลายเป็นวัฒนธรรมองค์กรที่เป็นรากฐานในทุก	ๆ 	การ 
ทำางาน	ถือเป็นองค์ประกอบพื้นฐานในแผนการดำาเนินงานของบริษัท
	 โดยแผนระยะสั้น	คือรักษาฐานลูกค้าเดิม	ด้วยการเข้มงวดใน 
การควบคุมคุณภาพและมาตรฐานการบริการในด้านต่าง	ๆ 	ทั้งด้าน 
สินไหมและรับประกัน	 เช่น	ปรับปรุงอัตราเบี้ยประกันให้เหมาะสมกับ 
ความเสี่ยงและเป็นธรรม	บริการสินไหมที่มีคุณภาพ	สะดวก	รวดเร็ว 
โดยการใช้นวัตกรรมด้านไอทีมาต่อยอดพัฒนางานสินไหม	 เพิ่ม 
จำานวนงานประกันใหม่	ด้วยการพัฒนา	การเพิ่มช่องทางการขายให้ 
ลูกค้าสามารถเข้าถึงได้อย่างง่าย	 สะดวก	 รวดเร็ว	 และทั่วถึง	 เช่น 
การเพิ่มช่องทางการขายออนไลน์	การร่วมมือกับพันธมิตรทางธุรกิจ 
อื่น	ๆ 	 ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ประกันภัยและช่องทางตลาดใหม่เพื่อ 
เพิ่มโอกาสทางธุรกิจร่วมกัน
	 นอกจากนี้ยังมุ่งให้ความสำาคัญต่อการพัฒนาและการต่อยอด 
ทางเทคโนโลยี	 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารงานด้านต่าง	ๆ 	 ไม่ว่า 
จะเป็นการใช้เทคโนโลยีเพื่อการวิเคราะห์และใช้ประโยชน์จากข้อมูล 
การประกันภัยของบริษัท	 (big	data	and	data	driven	 technology) 
เพื่อช่วยให้บริษัทฯ	 เข้าใจ	และตอบสนองความต้องการของลูกค้าและ 
คู่ค้าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น	 	การนำาเทคโนโลยีมาสนับสนุน 
งานขายและการให้บริการ	 เช่นพัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัล	 เพื่อให้คู่ค้า 
นายหน้า	และตัวแทน	ใช้เป็นเครื่องมือในการเข้าถึงและให้บริการแก่ 
ลูกค้า
	 สิ่งสำาคัญอีกอย่างคือการใช้เทคโนโลยีมาใช้งานด้านการเชื่อม 
ต่อทางธุรกิจกับคู่ค้า	 (API)	 ซึ่งจะเอื้อประโยชน์ในการเปิดกว้างให้ 
บริษัทฯ	 สามารถเชื่อมโยงและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้มากขึ้น	 ซึ่ง 
สอดคล้องกับการนำาเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารจัดการความเสี่ยง 
เพื่อเป็นเครื่องมือในการประเมิน	แยกแยะ	 วางแผนบริหารจัดการ 
ความเสี่ยงต่าง	ๆ 	ได้อย่างเท่าทันและมีประสิทธิภาพ	
	 ส่วนแผนระยะยาว	คือการเพิ่มสัดส่วนงาน	non-motor	 ด้วย 
ช่องทางการขายและผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย	 รองรับความต้องการ 
ของประชาชน	และผู้ประกอบการธุรกิจ	ที่ตระหนักถึงประโยชน์ของ 

การประกันภัยมากขึ้น	 เช่นประกันสุขภาพหลากหลายแผน	 เรียก 
ว่าครบทุกความต้องการของลูกค้าแต่ละกลุ่ม	 	ประกันโรคร้ายแรง 
ประกันอุบัติเหตุ	 ทั้งรายเดี่ยว	 และครอบครัว	 ประกันการเดินทาง 
ท่องเที่ยว	ประกันภัยที่อยู่อาศัย	ประกันภัยสำาหรับธุรกิจ	 รวมไปถึง 
การพัฒนาองค์กรแบบบูรณาการเพื่อความยั่งยืนของธุรกิจ	 	 เพื่อเป้า 
หมายสำาคัญคือเป็นเครื่องมือกระจายความเสี่ยงให้กับประชาชนและ 
สังคมไทย
	 สำาหรับ	 new	 normal	 ของบริษัทวิริยะประกันภัยนั้น	 นาย 
สยมให้ความเห็นว่ามีการปรับเปลี่ยนวิธีการทำางาน	และการให้บริการ 
ลูกค้าให้สอดรับกับวิถีชีวิตแบบปกติใหม่	 new	 normal	 โดยมีการ 
ปรับเปลี่ยนทักษะและวิธีคิด	 วิธีทำางานเป็นดิจิทัลมากขึ้น	 การ 
work	 from	 home	 การเหลื่อมเวลาในการทำางานหรือให้บริการ 
ลูกค้า	 การประชุมกับคู่ค้า	 หรืออบรมตัวแทน	พนักงาน	ผ่านแอป- 
พลิเคชัน	 การทำาเคลมผ่านวิดีโอคอล	การพัฒนาช่องทางการขาย 
การรักษาระยะห่างในที่ทำางาน	 การพัฒนาผลิตภัณฑ์	 การปรับ 
ปรุงช่องทางการขายให้สอดรับกับวิถี	 new	normal	 เพราะประชาชน 
อาจจะใช้รถใช้ถนนน้อยลง	 การออกผลิตภัณฑ์ประกันภัยรถยนต์ 
ตามลักษณะการใช้งานและความเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไป	 (usage 
based	motor	 insurance/telematic)	 ซึ่งจะมีประกันรายเดือน 
ราย	 3	 เดือน	ประกันเติมเงิน	 ก็อาจเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นทางเลือก 
ให้กับลูกค้า
	 รวมถึงการเพิ่มช่องทางในการเข้าถึงบริการต่าง	ๆ 	 ของบริษัทฯ 
ให้สะดวกรวดเร็วมากขึ้น	 เช่น	 ช่องทางการซื้อ	 การต่ออายุประกัน 
ช่องทางการชำาระค่าเบี้ยประกัน	ช่องทางการตรวจสภาพรถก่อนทำา 
ประกัน	ช่องทางการตรวจสอบความเสียหายจากอุบัติเหตุ
	 นอกจากนี้ยังปรับปรุงนโยบายต่าง	ๆ 	และข้อปฏิบัติของบริษัทฯ 
เก่ียวกับการทำางานของพนักงาน	 เพ่ือให้สอดรับกับวิถี	new	normal 
และเป็นไปตามนโยบายระเบียบของภาครัฐ	 เช่น	กรณี	work	 from 
home	ของพนักงาน	ซึ่งบริษัทฯ	มีเทคโนโลยีในการควบคุม	ติดตาม 
ประเมินผลการทำางาน	และการเข้าถึงข้อมูลของพนักงาน	 เพื่อให้มี 
ประสิทธิผล	 และเป็นไปตามมาตรการรักษาความปลอดภัยของ 
ข้อมูล .

ไทยแลนด์ อินชัวรันส์ 
“นิตยสารฉบับเดียวในประเทศไทยที่ เสนอข้อมูล 
ข่าวสารประกันภัยครบวงจร”
	 ก่อตั้งในเดือนกรกฎาคม	 2542	 ภายหลัง	 “วิกฤต 
ต้มยำ ากุ้ ง ” 	 ด้ วยที ม งานแรก เ ริ่ มหกชี วิ ต 	 ซึ่ ง ยั งคง 
ปักหลักล่มหัวจมท้ายกันมาจนก้าวเข้าสู่ปีที่ 	 21	 ด้วย 
เจตจำานงแน่วแน่ในอันที่จะร่วมสร้างความรู้ความเข้าใจ 
ด้านประกันภัยให้แก่ประชาชน	 และนำาเอาภาคประกันภัย 
ลงไปให้เข้าถึงชาวบ้านและชุมชนให้ได้มากที่สุด
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เรื่อง : กองบรรณาธิการ
ภาพ : www.123rf.com

สาระ

วิริยะประกันภัย

ประกันภัย
อุบัติเหตุ 
กลุ่มนักเรียน

ขณะที่สถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของเชื้อไวรัสโควิด-19	ในประเทศไทยเริ่มดีขึ้น	 	ภาครัฐมีมาตรการ 
ผ่อนปรนให้กิจการบางประเภทเปิดดำาเนินการได้อีกครั้ง	 เช่น	ห้าง 
สรรพสินค้า	ร้านค้า	ร้านอาหาร	รวมไปถึงโรงเรียนหรือสถานศึกษา 
ก็เริ่มกลับมาเปิดภาคเรียนอีกครั้ง	 	 เหล่านักเรียน	นิสิต	นักศึกษา 
บุคลากรของสถานศึกษา	และผู้ปกครอง	ต่างรู้สึกคึกคักกันเป็น 
พิเศษ	หลังจากที่ต้องหยุดการเรียนการสอนมาหลายเดือน
	 แต่นอกจากต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดรับกับมาตรการ 
ป้องกันการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19	แล้ว	 	การเปิดภาคการ 
ศึกษาที่เลื่อนมาเป็นช่วงหน้าฝนแบบนี้ยังทำาให้สถานศึกษาต้อง 
คำานึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนมากขึ้นด้วยเช่นกัน	 เพราะ 
อุบัติเหตุย่อมเกิดขึ้นได้ง่ายกว่าปกติ	
	 ทั้งจากสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน	 เช่น	ฝนตก	ลมแรง	ส่ง 
ผลให้อาคารเรียนรั่วซึม	ชำารุด	หรือถึงกับหักพังลงมาได้	 	นอกจาก 
นั้นยังมีอุบัติเหตุจากการลื่นหกล้มบริเวณพื้นทางเดิน	สนามเด็กเล่น 
สนามกีฬา	รวมถึงอุบัติเหตุบนท้องถนนในช่วงเวลาเร่งด่วนที่สภาพ 
การจราจรคับคั่ง	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณจุดรับ-ส่งนักเรียนหน้า 
โรงเรียนซึ่งเป็นจุดเสี่ยง
	 โดยปกติแล้วสถานศึกษาส่วนใหญ่มักจัดทำาประกันภัย 
อุบัติเหตุแบบกลุ่มไว้ให้กับนักเรียน	นิสิต	นักศึกษา	ซึ่งโดยทั่วไป 
กรมธรรม์ประกันภัยอุบัติเหตุกลุ่มนักเรียนจะให้ความคุ้มครอง 
อุบัติเหตุทุกแห่งทั่วโลก	ตลอด	24	ชั่วโมง	 เป็นระยะเวลา	1	ปีเต็ม 
ขณะประกอบกิจกรรมต่าง	ๆ	 ทั้งในและนอกสถานศึกษา	 ไม่ว่า 
จะเป็นการเดินทางไป-กลับ	 ระหว่างบ้านและสถานศึกษา	การ 
ไปทัศนศึกษา	 ภัยจากอุบัติเหตุต่าง	ๆ	 หรือแม้แต่ขณะพักผ่อน 
อยู่กับบ้าน	 	 ดังนั้นผู้ปกครองจึงควรทราบว่าสถานศึกษามีการ 
ทำากรมธรรม์ประกันภัยอุบัติเหตุให้กับบุตรหลานไว้หรือไม่	 และ 

คุ้มครองอย่างไรบ้าง	 เพราะหากเกิดเหตุไม่คาดฝันขึ้นกับบุตร 
หลานของท่าน	 จะได้สามารถใช้สิทธิ์การรักษาตามเงื่อนไขของ 
กรมธรรม์ได้
	 ด้วยเล็งเห็นถึงความสำาคัญของความปลอดภัยในชีวิตและ 
ทรัพย์สินของเยาวชน	ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาอันเป็น 
รากฐานที่สำาคัญยิ่งต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ	บริษัท	วิริยะ 
ประกันภัย	จำากัด	 (มหาชน)	จึงให้ความสำาคัญกับการดำาเนินงาน 
ด้านบริหารจัดการความเสี่ยงภัยให้แก่สถานศึกษา	 โดยได้จัด 
เตรียม	 “กรมธรรม์ประกันภัยอุบัติเหตุกลุ่มสำาหรับสถานศึกษา” 
เพื่อให้ความคุ้มครองแก่นักเรียน	 นิสิต	 นักศึกษา	 รวมถึงครู  
อาจารย์	 และบุคลากรในสถานศึกษา	ครอบคลุมทั่วประเทศมา 
อย่างต่อเนื่องยาวนานกว่า	10	ปี	
	 ทั้งนี้	 นักเรียน	นิสิต	นักศึกษา	 รวมไปถึงบุคลากรของสถาน 
ศึกษาที่มีการทำาประกันภัยอุบัติเหตุกลุ่มกับบริษัทฯ	 จะได้รับ 
ความคุ้มครองการเสียชีวิต	สูญเสียอวัยวะ	สายตา	การรับฟัง	การ 
พูดออกเสียง	 หรือทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง	 (รวมถึงการเสียชีวิต 
จากการขับขี่	 หรือโดยสารรถจักรยานยนต์	หรือการถูกฆาตกรรม 
ลอบทำาร้าย	และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุสาธารณะ)	 วงเงินสูงสุด 
100,000	บาท	นอกจากนี้ยังคุ้มครองในส่วนค่าปลงศพ	หรือค่า 
ใช้จ่ายในการจัดงานศพ	กรณีเสียชีวิตจากการเจ็บป่วย	และยัง 
สามารถให้ความคุ้มครองเพิ่มสำาหรับค่าใช้จ่ายในการส่งศพ	หรือ 
อัฐิกลับประเทศภูมิลำาเนา	ผลประโยชน์การเคลื่อนย้ายเพื่อการ 
รักษาพยาบาลฉุกเฉิน	และการเคลื่อนย้ายกลับประเทศ	ค่าใช้จ่าย 
สำาหรับการเฝ้าไข้	 กรณีรักษาตัวเป็นผู้ป่วยในจากการบาดเจ็บต่อ 
วัน	 สำาหรับการเดินทางไปต่างประเทศ	 รวมถึงความคุ้มครอง 
อื่น	ๆ 	ตามแผนประกันภัยที่สถานศึกษาได้เลือกทำาประกันภัยเอา 
ไว้ให้สำาหรับนักเรียนของตนเอง	 .

รู้ไว้...ไม่เสียสิทธ์ิ
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วิริยะ

ปริทรรศน์

3

เพื่อให้บริการประกันภัยของบริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) สามารถเข้าถึงลูกค้าทุก 
กลุ่มในทุกพื้นที่ของประเทศ   บริษัทฯ จึงให้ความสำาคัญเป็นอย่างยิ่งกับ  “คนกลางประกันภัย” 
ที่มีความเป็นมืออาชีพ  ในฐานะ  “ตัวกลาง”  ที่จะเชื่อมต่อคำาแนะนำา  ข้อมูล  และบริการของ 
บริษัทฯ  ได้อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ

เรื่องและภาพ : กองบรรณาธิการ

สรรหาและขยายงานตวัแทน
ภ า ร กิ จ เ พื่ อ ค ว า ม สุ ข

ผู้เอาประกันภัย 
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	 การสรรหาและเพิ่มจำานวนตัวแทนประกันภัยที่มีความตั้งใจ 
และความมุ่งมั่นจึงเป็นภารกิจที่สำาคัญยิ่ง	 เพราะเปรียบเสมือน 
“ประตู”	 ที่จะเปิดต้อนรับเขาและเธอเหล่านั้นเข้าสู่ครอบครัว 
“วิริยะประกันภัย” 
	 และนั่นคือหน้าที่ของ	แผนกสรรหาและขยายตัวแทน ฝ่าย
การตลาดตัวแทนและนายหน้าบุคคลธรรมดา
	 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละอำาเภอในแต่ละจังหวัด 
แล้วนำามาวิเคราะห์	 “ความน่าจะเป็น”	 ในการเพิ่มจำานวนตัวแทน 
ประกันภัย	 เราได้พบว่าวิริยะประกันภัยยังต้องการตัวแทนใน 
พื้นที่เพิ่มอีกมาก	 เรียกได้ว่าแทบทุกจังหวัด	 โดยเฉพาะตัวกลาง 
ประกันภัยที่ทำาหน้าที่ชี้ชวน	 และขายกรมธรรม์ประเภทต่าง	ๆ 
เพราะผลิตภัณฑ์ประกันภัยมีรายละเอียดและเงื่อนไขที่ต้องชี้แจง 
และอธิบายให้ลูกค้ามีความเข้าใจอย่างถูกต้อง	 ก่อนจะตัดสิน 
ใจซื้อกรมธรรม์ประกันภัยเพื่อให้ได้รับความคุ้มครองตรงตาม 
วัตถุประสงค์ของลูกค้า	
	 ยิ่งกว่านั้นลูกค้าทั่วทั้งประเทศไม่ว่าจะอยู่ในภูมิภาคใด 
กลุ่มใด	 ล้วนแต่ต้องการตัวแทนประกันภัยที่ไว้เนื้อเชื่อใจได้ว่า 
พร้อมจะยืนหยัดเคียงข้างเสมอ	ยิ่งหากเป็น	 “คนบ้านเดียวกัน”	คือ 
เป็นคนในท้องถิ่นนั้น	ๆ	 ตั้งหลักแหล่งในชุมชนมายาวนาน	หรือ 
เป็นที่รู้จักกันดีในชุมชนอยู่แล้ว	ลูกค้าจะยิ่งให้ความเชื่อมั่น	และ 
รู้สึกอบอุ่นใจในการซื้อกรมธรรม์ขึ้นเป็นอย่างมาก	 รวมทั้งหากมี 
สำานักงานประกันภัยที่มีที่ตั้งชัดเจน	 ได้มาตรฐาน	ก็ยิ่งเพิ่มความ 
น่าเชื่อถือมากขึ้นไปอีก	 	
	 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น	ทางแผนกสรรหาและขยายตัวแทน 

จะเข้าสู่ขั้นตอนการสรรหาและรับสมัครผู้ที่มีความสนใจและตั้งใจ 
จริงในการประกอบอาชีพเป็นตัวแทนประกันภัยในพื้นที่ 	 	 โดย 
นอกจากข้อมูลที่ทางผู้สมัครนำามายื่นแล้ว	ยังต้องมีการสัมภาษณ์ 
รวมถึงการลงพื้นที่	 พบปะพูดคุย	 และสำารวจสถานที่จริงที่คาด 
หมายว่าจะใช้เป็นสถานที่ตั้งของสำานักงานตัวแทนประกันภัย	ว่า 
เหมาะสม	และเป็นไปได้จริงหรือไม่	
	 นอกจากมีอาคารพาณิชย์และพื้นที่ที่ เหมาะสมแล้วยังมี 
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ความพร้อมด้านการลงทุนในการจัดทำาสำานักงานตัวแทน	ภายใต้ 
รูปแบบมาตรฐานที่บริษัทวิริยะประกันภัยกำาหนด
	 ขณะเดียวกันทางแผนกฯ	จะดำาเนินการสำารวจและเก็บข้อมูล 
เชิงลึกในพื้นที่ควบคู่กันไปด้วย	 ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มลูกค้าเป้าหมาย 
สภาพแวดล้อม	 ภาวะเศรษฐกิจในท้องถิ่น	 หรือปัจจัยอื่น	ๆ	 ที่ 
เกี่ยวข้อง	 เพราะแต่ละพื้นที่ล้วนมีลักษณะเฉพาะของตนเองที่ไม่ 
เหมือนกัน	 	
	 ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่าวยังสามารถนำามาใช้ประโยชน์ในการ 
วางแผนสนับสนุนตัวแทนประกันภัยในพื้นที่	 ทั้งรายเดิมและราย 
ใหม่	 เพื่อให้สามารถนำาเสนอผลิตภัณฑ์ประกันภัยที่สอดคล้อง 
กับความต้องการของลูกค้าในท้องถิ่นนั้น	ๆ 	ได้อีกด้วย
	 ทีมงานของทางแผนกสรรหาและขยายตัวแทนยังเน้นการพูด 
คุยและติดตามผล	 เพื่อสร้างไมตรีจิตมิตรภาพระหว่างทีมงานและ 
ผู้สมัคร	 รวมทั้งยังคอยประสานงานกับสาขาในพื้นที่อย่างใกล้ชิด 
ทำาให้นอกจากจะได้ตัวแทนประกันภัยที่มีคุณภาพของวิริยะประกัน 

ภัยเพิ่มขึ้นแล้วยังได้พัฒนาสัมพันธภาพอันดีระหว่างการทำางาน 
เพิ่มเติมอีกด้วย	
	 เมื่อผู้สมัครเป็นตัวแทนประกันภัยได้ผ่านขั้นตอนต่าง	ๆ 	 จน 
สามารถจัดตั้งสำานักงานตัวแทน	และพร้อมเปิดให้บริการแล้ว	ทาง 
แผนกสรรหาและขยายตัวแทนยังมีภารกิจต่อเนื่องในการให้ความ 
ช่วยเหลือ	สนับสนุน	และดูแลตัวแทนประกันภัยอย่างใกล้ชิด	 เพื่อ 
ให้สามารถทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยความราบรื่น	มีความ 
เป็นมืออาชีพ	 และมีความสุขในการทำางาน	 โดยทางทีมงานจะ 
คอยทำาหน้าที่เสมือนเป็น	 “พี่เลี้ยง”	 ร่วมกับสาขาในพื้นที่	 เพราะ 
เป้าหมายหลักของเรามิได้ต้องการเพียงการเพิ่มจำานวนตัวแทน 
ประกันภัยที่มีคุณภาพ	มีความรู้	มีความชำานาญ	และเป็นมืออาชีพ 
ในการให้บริการให้ครอบคลุมทุกพื้นที่ภูมิภาคของประเทศเท่านั้น 
หากแต่ยังมีความมุ่งมั่นสร้างความยั่งยืนในอาชีพและรายได้ให้ 
แก่ตัวแทนประกันภัยทุกคนอีกด้วย	

 เพราะทุกคนล้วนเป็นสมาชิกของ “ครอบครัววิริยะประกันภัย” ●



V Station

เรื่องและภาพ : กองบรรณาธิการ

นับตั้งแต่ช่วงต้นปีที่ประเทศไทยต้องเผชิญกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19	แม้ตอนนี้สถาน- 
การณ์เริ่มดีขึ้น	แต่ในอีกหลายประเทศทั่วโลกยังคงต้องเผชิญภาวะ 
วิกฤตอย่างหนักหน่วง	ทำาให้ภาครัฐยังคงออกมายำ้าเตือนประชาชน 
ไม่ให้ประมาท	 “การ์ดอย่าตก”	 ป้องกันตนเองด้วยการสวมใส่ 
หน้ากากอนามัยทุกครั้ง	และหมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่บ่อย	ๆ 	 เมื่อ 
ต้องออกไปยังที่สาธารณะหรือร่วมทำากิจกรรมทางสังคมต่าง	ๆ
	 ในสถานการณ์ที่ยังไม่อาจคาดการณ์ได้ว่าเชื้อไวรัสโควิด-19 
จะยืดเยื้อยาวนานถึงเมื่อไร	คงไม่มีที่ไหนให้ความรู้สึกปลอดภัย 
ได้เท่ากับการอยู่บ้าน	แต่ความเสี่ยงภัยภายในบ้านหรือที่อยู่อาศัย 
ก็เป็นสิ่งที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดเช่นกัน	ดังนั้นการเตรียมพร้อม 
รับมือกับความเสี่ยงภัยจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม
 V magazine	ฉบับน้ีจึงขอนำาเสนอ	“ประกันภัยบ้านเป่ียมสุข”
หนึ่งในประกันภัยสำาหรับบ้านและทรัพย์สิน	ซึ่งบริษัท	วิริยะประกัน 
ภัย	จำากัด	 (มหาชน)	 ได้พัฒนาขึ้นเพื่อให้ผู้เอาประกันภัยอุ่นใจ	 ไร้ 
กังวล	ด้วยความคุ้มครองครอบคลุมทุกความเสี่ยงภัยบ้าน	 โดยมี 
ความคุ้มครองหลายหมวดให้เลือกซื้อ	ดังนี้
 ● หมวดประกันอัคคีภัยและภัยเพิ่มเติม	 (หมวดความ
คุ้มครองมาตรฐาน)	ให้ความคุ้มครองไฟไหม้	ฟ้าผ่า	ภัยระเบิด	ภัย 
เนื่องจากนำ้า	 (ไม่รวมนำ้าท่วม)	ภัยอากาศยาน	ภัยจากยวดยาน 
พาหนะ	ภัยจากควัน	ภัยจากการนัดหยุดงาน	การจลาจล	หรือการ 
กระทำาอันมีเจตนาร้าย	 (ยกเว้นภัยจากเหตุการณ์ความไม่สงบ), 
ภัยธรรมชาติ	 (ภัยลมพายุ	 ภัยลูกเห็บ	ภัย 
แผ่นดินไหว	หรือภูเขาไฟระเบิด	และภัยนำ้า 
ท่วม)	ขยายความคุ้มครองไปถึงความสูญ 
เสียหรือความเสียหายต่อเครื่องไฟฟ้า
 ● หมวดการประกันภัยโจรกรรม
ให้ความคุ้มครองทรัพย์สินภายในสิ่งปลูก 
สร้าง	 รวมถึงสิ่งปลูกสร้าง	หรือค่าใช้จ่าย 
ในการเปลี่ยนล็อกประตู	หน้าต่าง	อันเกิด 
จากการโจรกรรม	ชิงทรัพย์	ปล้นทรัพย์	ลัก 
ทรัพย	์ที่ปรากฏร่องรอยการงัดแงะ
 ● หมวดความรับผิดต่อบุคคลภาย
นอก	 คุ้มครองการเสียชีวิต	 บาดเจ็บทาง
ร่างกาย	และทรัพย์สินของบุคคลภายนอก 
ที่เกิดขึ้นโดยอุบัติเหตุภายในสถานที่เอา 
ประกันภัย	หรือเกิดจากการใช้สถานที่เอา 

“ประกันภัยบ้านเปี่ยมสุข” 
จากวิริยะประกันภัย

อุ่นใจ  ไร้กังวล คุ้มครองครอบคลุมทุกภัยบ้าน
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ประกันภัย
 ● หมวดเงินชดเชย (ค่าเช่า)	 เงินชดเชยกรณีเกิดความเสีย
หายต่อสถานที่เอาประกันภัย	จนไม่สามารถอยู่อาศัยได้	 อันเกิด 
จากความเสียหายจากภัยที่ได้รับความคุ้มครองในหมวดการ 
ประกันอัคคีภัยและภัยเพิ่มเติม	ในรูปแบบจำานวนเงินผลประโยชน์ 
รายวันสูงสุดถึง	30	วัน
 ● หมวดการประกันภัยสำาหรับเงินสด	คุ้มครองเงินสด	อัน
เกิดจากการชิงทรัพย์	ปล้นทรัพย์	 ขณะที่เงินสดอยู่ในสถานที่เอา 
ประกันภัย
 ● หมวดการประกันภัยกระจกติดตั้งถาวร	คุ้มครองความ
สูญเสียหรือความเสียหายต่อกระจกติดตั้งถาวรที่เป็นส่วนหนึ่งของ 
ตัวอาคาร

  ผู้สนใจสมัครทำาประกันภัยสามารถ
ติดต่อได้ที่สำานักงานสาขา และสำานักงาน 
ตัวแทนวิริยะประกันภัยทั่วประเทศ หรือ 
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่ม เติม   โทร . 
0-2129-8888 ต่อ 7694, 7589, 7717, 7687

ประกันภัยบ้านเปี่ยมสุข...ดูแลครบทั้งคนและบ้าน

ความคุ้มครองเหนือระดับ ด้วยมาตรฐานวิริยะประกันภัย  .



รอบรั้ววิริยะป
ระกันภัย

สนับสนุนอุปกรณ์จราจร สถานีตำารวจภูธรเมืองนครสวรรค์ 
จังหวัดนครสวรรค์
 

คุณศักดิ์สิทธิ์ คีรีศรี  ผู้จัดการศูนย์ปฏิบัติการสินไหมทดแทน นครสวรรค์  บริษัท  วิริยะประกันภัย  จำากัด
(มหาชน) และทีมงานในสังกัด มอบอุปกรณ์จราจร ประกอบด้วย ป้ายหยุดตรวจป้องกันอุบัติเหตุ และกรวยยาง รวมถึง 
นำ้าดื่ม ให้แก่ พันตำารวจเอก วีรภัสส์ ห้วยหงษ์ทอง ผู้กำากับสถานีตำารวจภูธรเมืองนครสวรรค์  เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงาน 
ข้าราชการตำารวจด้านงานจราจรของสถานีตำารวจภูธรเมืองนครสวรรค์ ณ บริษัท  วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) 
สาขานครสวรรค์ ถนนนครสวรรค์-พิษณุโลก ตำาบลนครสวรรค์ตก อำาเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์

แบ่งปันน้ำาใจ สู่...ผู้ประสบภัยน้ำาท่วม จังหวัดเลย
 คุณปิยพัชณ์ วงศอนันสุนทรี ประธานชมรมตัวแทนประกันวินาศภัยสาขาอุดรธานี บริษัท วิริยะประกันภัย
จำากัด  (มหาชน) นำาคณะวิริยะจิตอาสา จากสาขาและศูนย์ปฏิบัติการสินไหมทดแทนอุดรธานีและเลย พร้อมทั้งตัวแทน 
ในพื้นที่ ลงพื้นที่ช่วยเหลือผู้ประสบภัย ตามโครงการ “แบ่งปันนำ้าใจ สู่...ผู้ประสบภัยนำ้าท่วม” ด้วยการนำาสิ่งของอุปโภค 
บริโภค ที่จำาเป็นในการดำารงชีพจำานวน 380 ชุด  เครื่องนุ่งห่มและผ้าเช็ดตัว  250 ชุด และนำ้าดื่มจำานวน 500 แพ็ก 
บริจาคให้แก่ผู้ประสบภัยในพื้นที่บ้านสูบ ตำาบลนำ้าสวย อำาเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

ยกระดับสำานักงานมาตรฐานตัวแทน จังหวัดจันทบุรี
 คุณสุภาพร เกษร  ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการภาค 3  (ภาคตะวันออก) และคุณพนารัตน์ ขวัญเมือง
ผู้จัดการสาขาจันทบุรี บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) มอบใบรับรองสำานักงานมาตรฐานตัวแทน ให้แก่ คุณ
สังวรณ์ เจนการ  ตัวแทนประกันวินาศภัย สาขาจันทบุรี  เพื่อเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ และยกระดับการบริการ
ของสำานักงานมาตรฐานตัวแทนให้เป็นที่ยอมรับและสร้างความเชื่อมั่นแก่ประชาชน โดยมี นายวินันท์ จตุพรพิทักษ์กุล
ที่ปรึกษาฝ่ายการตลาดตัวแทนและนายหน้าบุคคลธรรมดา พร้อมด้วยผู้บริหารและพนักงานของบริษัทฯ ร่วมเป็นเกียรติ 
ณ สำานักงานมาตรฐานตัวแทนวิริยะประกันภัย คุณสังวรณ์ เจนการ จังหวัดจันทบุรี

คุ้มครองรถรางนำาเที่ยวศูนย์ศึกษาประวัติศาสตร์ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
 คุณคเณศ มากเจริญ ผู้จัดการสาขาพระนครศรีอยุธยา บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) และ คุณ
ธีระศักดิ์ ปานประเสริฐ ผู้อำานวยการสำานักงานคณะกรรมการกำากับและส่งเสริมการประกอบธุรกิจประกันภัย  (คปภ.)
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  ร่วมมอบกรมธรรม์ประกันภัยรถรางล้อยางนำาเที่ยว  เพื่อสร้างความมั่นใจให้นักท่องเที่ยว 
ที่มาใช้บริการรถรางนำาเที่ยวภายในศูนย์ศึกษาประวัติศาสตร์อยุธยา  เกิดความอุ่นใจ และรู้สึกปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
โดยมี  คุณพรพจน์  บัณฑิตยานุรักษ์  รองผู้ว่าราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  เป็นผู้รับมอบ ณ  ศูนย์ศึกษา 
ประวัติศาสตร์อยุธยา ถนนโรจนะ ตำาบลประตูชัย อำาเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

มอบรางวัลผู้โชคดี จังหวัดยะลา
 คุณอัสมัน มะลี  ผู้จัดการศูนย์ปฏิบัติการสินไหมทดแทนปัตตานี บริษัท  วิริยะประกันภัย  จำากัด  (มหาชน)
พร้อมทีมงานในสังกัด  ร่วมแสดงความยินดีและมอบรางวัลโทรศัพท์ Oppo Reno 3 pro  ให้แก่  คุณซารีปะ นาแว 
ผู้โชคดีจากกิจกรรม Like & Share ภาพยนตร์โฆษณา “ขอบคุณที่ทำาให้เราเป็นอันดับ 1 ตลอดมา” ผ่านทาง Facebook
Page  : Viriyah  Insurance   ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งในแคมเปญส่งเสริมภาพลักษณ์ประจำาปีของบริษัทฯ 
ณ บริษัท  วิริยะประกันภัย  จำากัด  (มหาชน)  สาขาเฉพาะเพื่อบริการชดใช้ค่าสินไหมทดแทนยะลา ถนนสุขยางค์ 
ตำาบลสะเตง อำาเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา

ชมรมตัวแทนฯ ร่วมบริจาคสมทบทุนมูลนิธิเด็ก จังหวัดนครปฐม
 คุณณัฏฐ์ดนัย กุลกรินีธรรม  ประธานชมรมตัวแทนประกันวินาศภัย ภาค  6  (กรุงเทพฯ และปริมณฑล)
บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) นำาคณะชมรมตัวแทนฯ ร่วมสมทบทุนบริจาคเงินจำานวนทั้งสิ้น 50,300 บาท 
เพื่อสนับสนุน  “โครงการสร้างรั้วเพื่อน้อง...แก่มูลนิธิเด็ก” และสมทบทุนจัดซื้ออุปกรณ์การเกษตรและเมล็ดพันธุ์ผัก 
ใน “โครงการปลูกผักปลอดสารเพื่อน้อง ๆ ...ได้อิ่มท้อง” โดยมี คุณชัยณรงค์ ฉิมชูใจ ผู้อำานวยการโรงเรียนอนุบาลหมู่บ้าน 
เด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก  เป็นผู้รับมอบ นอกจากนี้ยังได้บริจาคเสื้อผ้า ของเล่น และขนม รวมถึงจัดเลี้ยงอาหารกลางวัน 
ให้น้อง ๆ  ได้อิ่มท้องอีกด้วย ณ มูลนิธิเด็ก ถนนพุธมณฑล สาย 4 อำาเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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อบรมใบอนุญาตตัวแทน/นายหน้า ครั้งที่ 4
 พลตำารวจโท เผ่าไทย ทองธิว กรรมการและที่ปรึกษา บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน)  ให้เกียรติ
มอบวุฒิบัตรแก่ตัวแทนประกันวินาศภัย  ในสังกัดฝ่ายปฏิบัติการภาค  4  (ภาคตะวันตก)  ที่ผ่านการอบรม 
หลักสูตรขอรับ/ขอต่ออายุใบอนุญาตตัวแทนและนายหน้าประกันวินาศภัยครั้งที่  4  เป็นต้นไป  โดยมี คุณภาณุตร์
เหรียญประยูร  ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการภาค 4  (ภาคตะวันตก) นำาผู้บริหารและพนักงานในสังกัดฝ่ายปฏิบัติการ
ภาค 4 จัดการอบรมในครั้งนี้ ณ ยูนิแลนด์ กอล์ฟ แอนด์ คันทรี คลับ จังหวัดนครปฐม

อบรมประกันสุขภาพ “Viriyah Healthcare by BDMS” 
 คุณประสาน นิลมานัตต์  กรรมการและที่ปรึกษา บริษัท  วิริยะประกันภัย  จำากัด  (มหาชน)  ให้เกียรติเป็น
ประธานกล่าวเปิดอบรม  “ประกันสุขภาพ Viriyah Healthcare by BDMS” ซึ่งบริษัทฯ จัดขึ้น  เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับ 
ผลิตภัณฑ์ประกันภัยสุขภาพแบบใหม่  Viriyah Healthcare by BDMS แก่ตัวแทนและนายหน้าประกันวินาศภัย 
ของบริษัทฯ ในสังกัดภาคตะวันออก จำานวน 34 ท่าน โดยมี คุณเกรียงศักดิ์ โพธิเกษม ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ พร้อม
ด้วย คุณวิทยา ทองพุทธรักษ์  รองผู้จัดการ และคุณอรุณนิตยา ทันตาหะ  ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายการตลาด non-
motor ด้านประกันภัยสุขภาพและอุบัติเหตุ  เป็นวิทยากร ณ  โรงแรมเฮลท์แลนด์  รีสอร์ท แอนด์  สปา ถนนสุขุมวิท 
แยกเทพประสิทธิ์ จังหวัดชลบุรี   

จัดอบรม “ประกันภัยความรับผิดของผู้ขนส่ง”
 คุณวิญญู อังศุนิตย์ ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) นำาผู้บริหารระดับสูง
และพนักงาน จัดอบรมให้ความรู้เชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ประกันภัยความรับผิดของผู้ขนส่งให้กับสมาชิก 
ชมรมตัวแทนภาค 6  (ภาคกรุงเทพฯ และปริมณฑล)  เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ พร้อมวางแผนการส่งเสริมการขาย 
ในการกระตุ้นยอดขาย และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  ณ ห้องบอลลูม 1 ชั้น  3  โรงแรมดิ  เอมเมอรัลด์  ถนน 
รัชดาภิเษก กรุงเทพฯ

สมทบทุน บขส. จัดซื้อวีลแชร์เพื่อผู้ด้อยโอกาส
 คุณกานดา วัฒนายิ่งสมสุข  ที่ปรึกษาฝ่ายการตลาดผู้ผลิตและผู้แทนจำาหน่ายรถยนต์  พร้อมด้วย นาย
ณัฐพงศ์ บุญเย็น  ผู้จัดการฝ่ายการตลาดนายหน้านิติบุคคล บริษัท  วิริยะประกันภัย  จำากัด  (มหาชน)  มอบเงิน
สนับสนุน  จำานวน  50,000 บาท แก่  คุณมาโนช สายชูโต  รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ฝ่ายธุรกิจเดินรถ  รักษาการ 
แทนกรรมการผู้จัดการใหญ่ บริษัท ขนส่ง จำากัด  (บขส.)  เพื่อสมทบทุนโครงการ “ทุกการเดินทางขับเคลื่อนด้วยความสุข 
สู่คนไทยด้วยวีลแชร์”  ในการนำาไปจัดซื้อรถวีลแชร์มอบให้แก่ผู้ด้อยโอกาสที่มีปัญหาทางการเคลื่อนไหว ซึ่งจัดขึ้นเนื่อง 
ในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนา บริษัท ขนส่ง จำากัด  (บขส.) ครบรอบปีที่  90 ณ บริเวณชั้น 1 อาคารสถานีขนส่งผู้โดย 
สารกรุงเทพฯ (จตุจักร) ถนนกำาแพงเพชร 2 กรุงเทพฯ

อบรมเสริมความรู้ผู้ขอรับใบอนุญาตขับรถยนต์ รุ่นที่ 366
 คุณชลทิชา สัตยมานะ ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายการตลาดผู้ผลิตและผู้แทนจำาหน่ายรถยนต์ บริษัท วิริยะประกัน
ภัย  จำากัด  (มหาชน)  และคุณเนตน์ภิต  สุวรรณพุ่ม  หัวหน้างานอบรมทดสอบ  กรมการขนส่งทางบก  ร่วมแสดง 
ความยินดีกับผู้ผ่านการอบรม  “โครงการอบรมเสริมความรู้ให้แก่ผู้ขอรับใบอนุญาตขับรถยนต์”  รุ่นที่  366 จำานวน 
ทั้งสิ้น  81 คน ซึ่งการอบรมครั้งนี้มีผู้ผ่านการทดสอบได้รับใบอนุญาตขับรถยนต์จำานวนทั้งสิ้น  42 คน ทั้งนี้บริษัทฯ 
ร่วมกับกรมการขนส่งทางบกจัดโครงการดังกล่าวขึ้น  เพื่อเสริมสร้างความรู้และสร้างจิตสำานึกในการขับขี่รถยนต์ 
รวมถึงอำานวยความสะดวกให้กับประชาชนที่ยังไม่เคยมีใบอนุญาตขับรถยนต์ ณ  กรมการขนส่งทางบก  จตุจักร 
กรุงเทพมหานคร

ร่วมสนับสนุนทุนการศึกษาบุตร-ธิดา สมาคมผู้สื่อข่าวเศรษฐกิจ
 คุณพงศ์พันธ์ ประภาศิริลักษณ์ รองผู้จัดการฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท วิริยะประกันภัย จำากัด  (มหาชน) มอบ
ทุนสนับสนุนโครงการสวัสดิการทุนการศึกษาให้กับบุตร-ธิดา สมาชิกสมาคมผู้สื่อข่าวเศรษฐกิจ ประจำาปี 2563 จำานวน 
50,000 บาท  โดยมี คุณถิรพุทธิ์  เปรมาประยูรวงศา นายกสมาคมผู้สื่อข่าวเศรษฐกิจ  เป็นผู้รับมอบ ทั้งนี้สมาคมฯ ได้ 
ดำาเนินโครงการดังกล่าวเป็นประจำาทุกปี  เพื่อจัดหาทุนเป็นสวัสดิการและแบ่งเบาภาระให้แก่สมาชิกของสมาคมฯ โดย 
พิธีมอบจัดขึ้น ณ สมาคมผู้สื่อข่าวเศรษฐกิจ ตึกช้าง ถนนพหลโยธิน แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพฯ



กองบรรณาธิการ

เดินเรื่อง

ด้วยภาพ

26

บริษัท  วิริยะประกันภัย  จำ�กัด  (มห�ชน)   ร่ วมจัดแสดงบูทในงานมหกรรมยานยนต์สุดยิ่ ง ใหญ่แห่งปี

“บ�งกอก อินเตอร์เนชั่นแนล มอเตอร์ โชว์ ครั้งที่  41”  (The 41th Bangkok International Motor Show 2020)

ณ อาคารชาเลนเจอร์ 1-3 ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี   ภายใต้แนวคิด “ขอบคุณที่ทำาให้เราเป็น 

อันดับ 1 ตลอดมา” พร้อมนำาผลิตภัณฑ์ประกันภัยต่าง ๆ  มานำาเสนอแก่ผู้เข้าชมงาน รวมถึงสิทธิพิเศษส่วนลดเบี้ยประกันภัย 

และของสมนาคุณมากมาย   นอกจากนี้ภายในบูทยังมีการให้บริการประกันภัยต่าง  ๆ   ไม่ว่าจะเป็นการสอบถามข้อมูล 

ผลิตภัณฑ์ การคำานวณเบี้ยประกันภัย การต่ออายุกรมธรรม์ รวมถึงกิจกรรมร่วมสนุกผ่านแฟนเพจ Viriyah Insurance 

และกิจกรรมพิเศษจากพันธมิตรอย่าง จส.100 

  ในโอกาสนี้ คุณก�นด� วัฒน�ยิ่งสมสุข ที่ปรึกษาฝ่ายการตลาดผู้ผลิตและผู้แทนจำาหน่ายรถยนต์ และคุณสุวัฒน์

สุขสัมฤทธิ์ ผู้จัดการฝ่ายสื่อสารองค์กร เป็นผู้แทนบริษัทฯ เข้าร่วมแสดงความยินดีกับ ดร. ปร�จิน เอี่ยมลำ�เน� ประธานเจ้าหน้าที่

บริหาร บริษัทกรังด์ปรีซ์ อินเตอร์เนชั่นแนล จำากัด (มหาชน) ในวันเปิดงานดังกล่าว

  ทั้งนี้เนื่องจากยังอยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 บริษัทฯ จึงมีการดำาเนินมาตรการอย่างเคร่งครัด 

ทั้งจุดสแกน “ไทยชนะ” เพื่อเก็บบันทึกประวัติการเข้า-ออกบูท มีการจัดพื้นที่นั่งที่เว้นระยะอย่างเหมาะสม ติดตั้งแผ่นอะคริลิกใสกั้น 

ระหว่างพนักงานกับลูกค้าที่เข้ามาติดต่อสอบถามภายในบูท และจัดวางเจลแอลกอฮอล์สำาหรับทำาความสะอาดมือไว้ภายในบูททุกจุด 

รวมถึงการทำาความสะอาดบูทและบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ  ทุก 3 ชั่วโมง

  งานมอเตอรโ์ชวค์รัง้นี ้บรษิทั กรงัดป์รซี ์อนิเตอรเ์นชัน่แนล จำากดั (มหาชน) จดัขึน้ภายใตแ้นวคดิ “แรงบนัดาลใจ” (Inspiration 

Unlocks The Future) ภายในงานมีการจัดแสดงนวัตกรรมและเทคโนโลยียานยนต์ต่าง ๆ  จากค่ายรถยนต์และรถจักรยานยนต ์

ชั้นนำาที่เข้าร่วมงานอย่างคับคั่ง อีกทั้งยังได้จัดมาตรการคัดกรองผู้เข้าชมงานอย่างเคร่งครัด เพื่อความปลอดภัยด้านสุขภาพจาก 

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 อีกด้วย .

วิริยะประกันภัย ร่วมจัดแสดงบูท
 ครั้งที่ 41
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นอกจากความมุ่งมั่นในการสร้างความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนแล้ว บริษัท วิริยะ

ประกันภัย จำ�กัด (มห�ชน) ยังยึดมั่นในอุดมการณ์แห่งการแบ่งปันและสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมไทย ด้วยกิจกรรมและ

โครงการสาธารณประโยชน์เพื่อสังคมไทยอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

  เฉกเช่นเดียวกับวิกฤตการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่เกิดขึ้นในขณะนี้   บริษัทฯ  ได้ตระหนักถึงภารกิจอัน 

หนักหน่วงของบุคลากรทางการแพทย์ที่ทุ่มเทแรงกายแรงใจ  เสียสละอุทิศตนเองเพื่อดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดจนได้รับ 

คำาชมเชยจากนานาชาติ ดังนั้นเพื่อเป็นการสนับสนุนการทำางานของบุคลากรทางการแพทย์  บริษัทฯ จึงได้จัดสรรงบประมาณ 

3 ล้านบาท เพื่อจัดซื้อชุดอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment : PPE) ประกอบด้วย ชุดคลุม 

ปฏิบัติการ เฟซชิลด์ แว่นตา ถุงมือ และรองเท้า

  ทั้งนี้บริษัทฯ ได้มอบหมายให้สาขาและศูนย์ปฏิบัติการสินไหมทดแทนของวิริยะประกันภัยทั่วประเทศ เป็นผู้ส่งมอบอุปกรณ ์

ดังกล่าวให้แก่โรงพยาบาลของรัฐในพื้นที่ภาคต่าง ๆ

  นอกจากนี้กลุ่มวิริยะจิตอาสาของบริษัทฯ ทั้งผู้บริหาร พนักงาน รวมไปถึงตัวแทนประกันวินาศภัย และศูนย์ซ่อมมาตรฐาน 

วริยิะประกนัภยัทกุภาคสว่น ยงัไดเ้ขา้ไปมสีว่นรว่มในการใหค้วามชว่ยเหลอืเยยีวยาผูไ้ดร้บัผลกระทบ ไมว่า่จะเปน็การจดัตัง้ “ตูแ้บง่ปนั” 

บริเวณสาขาและศูนย์ฯ เพื่อให้ประชาชนในพื้นที่สามารถมารับสิ่งของอุปโภคบริโภคจากในตู้กลับไปได้ อีกทั้งยังมีการจัดทำาถุง 

ยังชีพไปมอบให้แก่ชุมชนต่าง ๆ  รวมถึงมาตรการให้ความช่วยเหลือด้านการประกันภัยอีกด้วย

  บริษัทฯ ขอเป็นกำาลังใจ และร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือสังคม ให้ก้าวผ่านสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 

โควิด-19 ไปด้วยกัน และบริษัทฯ จะยังคงมุ่งมั่นดำาเนินงานสานต่อโครงการอันเป็นประโยชน์ เพื่อประชาชนและสังคมไทยต่อไป .

เดินเรื่อง

ด้วยภาพ

วิริยะประกันภัย ร่วมสู้ภัยโควิด-19 
มอบชุด PPE โรงพยาบาลรัฐทั่วประเทศ

กองบรรณาธิการ
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30
30

สกู๊ป

พิเศษ
สกู๊ป

พิเศษ

เรื่อง : มยุรีย์ กสิกรรม
ภาพประกอบ : นันทวัน วาตะ

การดำารงชีวิตให้มีสุขภาพร่างกายที่สมดุล สมบูรณ์ และแข็งแรงนั้น 
ควรยึดถือสัจจะของธรรมชาติเป็นหลัก เพราะมนุษย์ก็คือส่วนเล็กๆ 
ส่วนหนึ่งของธรรมชาตินั่นเอง

การดำารงชีวิต การปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติจึงเป็นสิ่งสำาคัญ ธรรมชาติมีเวลาของมัน ในแต่ละช่วงเวลาก็มีพลัง 
ชีวิตและประโยชน์ที่แตกต่างกัน

ร่างกายของมนุษย์ก็เช่นกัน มีช่วงเวลาตามหน้าที่ หากใครสามารถปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติและดำารงชีวิตตาม 
“นาฬิกาชีวิต” ได้ถูกต้อง นั่นบ่งชี้ว่าคุณกำาลังมีคุณภาพชีวิตที่ดี

นาฬกิาชีวิตทีถู่กต้องเป็นอยา่งไร
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ช่วงเวลาพลังชีวิตที่มีคุณภาพต่อสุขภาพกาย

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	ตื่นนอน สูดอากาศบริสุทธิ์
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	หากตื่นในช่วงเวลานี้เป็นประจำา 
  ปอดจะแข็งแรง ผิวพรรณจะดี 

15.00-17.00 น. เวลาของกระเพาะปัสสาวะ

19.00-21.00 น. เวลาของเยื่อหุ้มหัวใจ

23.00-01.00 น. เวลาของถุงนํ้าดี

03.00-05.00 น. เวลาของปอด

07.00-09.00 น. เวลาของกระเพาะอาหาร

11.00-13.00 น. เวลาของหัวใจ

05.00-07.00 น. เวลาของลําไส้ใหญ่

09.00-11.00 น. เวลาของม้าม

13.00-15.00 น. เวลาของลําไส้เล็ก

01.00-03.00 น. เวลาของตับ

21.00-23.00 น. เวลาของระบบความร้อนของร่างกาย

17.00-19.00 น. เวลาของไต 

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	 ขับถ่ายอุจจาระ
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	จะทำาให้เลือดสะอาด ระบบน้ำาเหลืองดี 
  ภูมิคุ้มกันของร่างกายดี ลดความเสี่ยงโรคริดสีดวงทวาร

สิ่งที่ควรปฏิบัติ 
●	กินอาหารเช้า
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	ลดความเสี่ยงโรคกระเพาะอาหาร

สิ่งที่ควรปฏิบัติ 
●	พูดน้อย กินน้อย ไม่นอนหลับ
  ม้ามทำาหน้าที่ควบคุมเม็ดเลือด สร้างน้ำาเหลือง ควบคุมไขมัน
พิชิตโรคได้อย่างไร 
●	ควบคุมไขมันได้ คนพูดเก่ง พูดมาก ม้ามจะชื้น

สิ่งที่ควรปฏิบัติ 
●	หลีกเลี่ยงความเครียดทั้งปวง ระงับอารมณ์ตื่นเต้นหรือตกใจ
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	ลดความเสี่ยงโรคหัวใจ ภาวะซึมเศร้า

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	 งดกินอาหารทุกประเภท ลำาไส้เล็กกำาลังทำาหน้าที่ดูดซึม
  สารอาหารที่เป็นน้ำาทุกชนิด เช่น วิตามินซี บี โปรตีน 
  เพื่อนำากรดอะมิโนสร้างเซลล์สมอง ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
  สร้างไข่สำาหรับผู้หญิง ถ้ากรดอะมิโนน้อย ไข่จะไม่ตก
  ครบทุกเดือน
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	ลดเสี่ยงภาวะลำาไส้อักเสบ และไขมันในลำาไส้

สิ่งที่ควรปฏิบัติ 
●	ทำาให้เหงื่อออก
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	 เกี่ยวข้องกับระบบความจำา 
  ไทรอยด์ และระบบเพศทั้งหมด

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	ทำาตัวให้สดชื่น ไม่ง่วงนอน หากง่วงช่วงนี้แสดงว่าอาจมีปัญหา
  ไตเสื่อม หากไตข้างขวาเสื่อม ความจำาจะเสื่อมด้วย
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	 ไตควบคุมกระดูกและสมอง ลดความเสี่ยงโรคทางกระดูก 
  โรคสมอง และโรคไต

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	ทำาสมาธิหรือสวดมนต์
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	 เยื่อหุ้มหัวใจที่ผิดปกติ 
  ทำาให้คอเลสเตอรอลสูงขึ้นได้ 
  ส่งผลให้ลิ้นหัวใจรั่ว เส้นเลือดในสมองตีบ

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	ห้ามอาบน้ำาเย็น ห้ามตากลม ทำาร่างกายให้อบอุ่น 
  ช่วงนี้เป็นช่วงที่ลมเป็นพิษ
พิชิตโรคได้อย่างไร 
●	ลดเสี่ยงไข้ ลมพิษ

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	 ดื่มน้ำาก่อนเข้านอน หรือก่อนเวลา 23.00 น. 
  หากอวัยวะใดในร่างกายขาดน้ำา จะดึงน้ำาจากถุงน้ำาดี 
  ทำาให้น้ำาดีข้น ส่งผลให้อารมณ์ฉุนเฉียว 
  สายตาเสื่อม เหงือกบวม ปวดฟัน  นอนไม่หลับ 
  ตื่นกลางคืน ตอนเช้าจะจาม เสี่ยงไมเกรน
พิชิตโรคได้อย่างไร
●	 ลดสาเหตุการเป็นไมเกรน

สิ่งที่ควรปฏิบัติ
●	 นอนหลับพักผ่อนให้สนิท
พิชิตโรคได้อย่างไร 
●	 ตับหลั่งสารเมลานินเพื่อฆ่าเชื้อโรค ทำาให้หน้าอ่อนกว่าวัย 
  และหลั่งสารเอนโดรฟิน  ตับดีจะส่งผลให้เส้นผม ขน และเล็บสวย

นาฬกิาชีวิตทีถู่กต้องเป็นอยา่งไร
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รู้รักษ์

สุขภาพ

ปรับเวลามื้อเย็นให้เร็วขึ้น ช่วยหุ่นสวย 
งานวิจัยล่าสุด ค.ศ. 2020 ตีพิมพ์ในวารสาร The Endocrine Society’s Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism
แสดงให้เห็นว่า การเผาผลาญไขมันในอาหารสามารถเพิ่มขึ้นหรือลดลงได้ ขึ้นอยู่กับเวลาขณะกินอาหาร 

นักวิจัยศึกษาเรื่องมื้อเย็นจากอาสาสมัครสุขภาพดี 20 คน (ผู้ชาย 10 คน ผู้หญิง 10 คน) เพื่อดูว่าเวลาขณะกินอาหารมีผลต่อการเผาผลาญ 
ไขมันของพวกเขาอย่างไร โดยกลุ่มแรกได้รับมอบหมายให้กินมื้อเย็นเวลา 4 ทุ่ม ส่วนกลุ่มที่ 2 กินมื้อเย็นเวลา 6 โมงเย็น ทั้งสองกลุ่มได้รับมื้อเย็นที่เหมือน 
กัน ให้พลังงานเท่ากัน และเข้านอนเวลาเดียวกัน คือ 5 ทุ่ม 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่กินมื้อเย็นเวลา 4 ทุ่ม มีระดับน้ำาตาลในเลือดเพิ่มขึ้นสูงกว่ากลุ่มที่กินมื้อเย็นเวลา 6 โมงเย็นถึงร้อยละ 18 และไขมันจาก 
มื้ออาหารถูกเผาผลาญลดลงถึงร้อยละ 10 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่กินอาหารมื้อเย็นเร็วกว่า

การทดลองนี้สรุปว่า กินมื้อเย็นดึกเกินไปอาจทำาให้ร่างกายเผาผลาญไขมันลดลง การควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดผิดปกติ มีผลให้น้ำาหนักตัวเพิ่ม 
ระดับน้ำาตาลในเลือดสูงขึ้น และอาจเพิ่มความเสี่ยงโรคอ้วนและโรคเบาหวานตามมา

นักวิจัยแนะนำาว่า ผู้ที่กำาลังลดน้ำาหนัก ผู้ป่วยโรคอ้วน โรคเบาหวาน ควรให้ความสำาคัญกับมื้ออาหารเย็น เพราะการกินมื้อเย็นเร็วขึ้นเป็นวิธีง่าย ๆ  ที่ 
จะช่วยให้สุขภาพดีขึ้น เพิ่มการเผาผลาญไขมัน ควบคุมน้ำาหนัก ลดระดับน้ำาตาลในเลือด ทั้งอาจช่วยสนับสนุนการรักษาโรคอ้วนและโรคเบาหวานให้มี 
ประสิทธิภาพขึ้นอีกด้วย

ดื่มนํ้าแตงโมลดปวดกล้ามเนื้อหลังออกกำาลังกาย 
ไม่น่าเชื่อว่า เพียงดื่มน้ำาแตงโมสีแดงสด หวานเย็นชื่นใจ ก็ลดอาการปวดกล้ามเนื้อได้ 

ยืนยันจากวารสาร Journal of Agricultural and Food Chemistry รายงานว่า น้ำาแตงโมมีกรดอะมิโนแอลซิทรูลีน (L-citruline) ช่วยลดอาการปวด
กล้ามเนื้อของนักกีฬาหลังออกกำาลังกายได้

นักวิจัยแบ่งอาสาสมัครนักกีฬาออกเป็นสามกลุ่ม กลุ่มแรกให้ดื่มน้ำาแตงโม 500 มิลลิลิตร (มีสารแอลซิทรูลีน 1.17 กรัม) กลุ่มที่ 2 ดื่มน้ำาแตงโมเสริม 
สารแอลซิทรูลีน (มีสารแอลซิทรูลีนรวม 6 กรัม) กลุ่มสุดท้ายดื่มน้ำาผลไม้รวมที่ไม่มีสารแอลซิทรูลีน โดยดื่มก่อนออกกำาลังกาย 1 ชั่วโมง 

หลังออกกำาลังกายผลปรากฏว่า น้ำาแตงโมทั้งสองชนิดที่มีสารแอลซิทรูลีนช่วยลดอาการปวดกล้ามเนื้อของนักกีฬาได้  ขณะที่น้ำาผลไม้รวมไม่มีผล 
ลดอาการปวด ทั้งยังพบว่าเพียงดื่มน้ำาแตงโมที่ไม่เสริมสารแอลซิทรูลีนก็สามารถลดอาการปวดได้แล้ว ยิ่งไป 
กว่านั้นแอลซิทรูลีนจากน้ำาแตงโมธรรมชาติที่ไม่ผ่านความร้อน ยังดูดซึมผ่านลำาไส้เล็กเข้าสู่ร่างกายได้ดีกว่า 
สารแอลซิทรูลีนที่ได้จากการสังเคราะห์

สูตรนํ้าแตงโม (จากหนังสือ การลดนํ้าหนักครั้งสุดท้าย ตอนสูตรของหวานแคลอรีตำ่ากว่า 100)
ส่วนประกอบ (สําหรับ 2 ที่) ให้พลังงาน 76 กิโลแคลอรี

 แตงโมแช่เย็น ¼ ลูกกลาง (120 kcal)   มะนาว ½ ลูก   นำ้าตาล 2 ช้อนชา (32 kcal)
 นำ้าร้อน 4 ช้อนชา   เกลือป่น เล็กน้อย

วิธีทํา
1. ผ่าแตงโม เอาแต่เนื้อ แคะเมล็ดออก พักไว้
2. ผสมนำ้าตาลในนำ้าร้อน คนให้นำ้าตาลละลาย 
3. ใส่เนื้อแตงโม นำ้าตาลละลายนำ้า และเกลือลงในโถปั่น ปั่นให้เข้ากัน 
4. เติมนำ้ามะนาวและใช้ช้อนคนส่วนผสมให้เข้ากัน ชิมรสอีกครั้งก่อนเพิ่มนำ้ามะนาวหรือเกลือตาม 

ชอบ สามารถเสิร์ฟเป็นนำ้าแตงโม หรือทำาเป็นไอศกรีมแท่ง โดยเทใส่ที่ทำาไอศกรีมแท่ง แช่ในช่องแช่แข็ง 

นานประมาณ 3 ชั่วโมงขึ้นไป .

เรื่อง : ธิษณา เจษฎาวรางกูล

ภาพประกอบ : เซมเบ้

นักกำาหนดอาหารวิชาชีพ 
(Certified Dietitian 
of Thailand : CDT)
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ไอที

โคบอลต์) แบบเดิมที่แตกง่าย ทำาให้แบตเตอรี่เสื่อมเร็ว นำาไปสู่การวิจัย 
คิดค้นผลึก NMC รุ่นใหม่ที่ใช้งานได้นานขึ้น แบตเตอรี่สามารถชาร์จไฟได้ 
ถึง 4,000 รอบ แต่สูญเสียประจุไปเพียง 10 เปอร์เซ็นต์ รวมถึงราคาถูกลง 
จากการลดปริมาณการใช้โคบอลต์ซึ่งเป็นส่วนประกอบที่มีราคาแพงอีกด้วย

แนวคิดในการผลิตแบตเตอรี่ล้านไมล์ดังกล่าวนี้  ทางเทสลาได้ 
จดสิทธิบัตรไว้เรียบร้อย และจะปล่อยสูตรการผลิตออกสู่สาธารณะ 
เพื่อให้ค่ายรถต่างๆ นำาไปต่อยอดพัฒนา สร้างความนิยมในการ 
ใช้รถยนต์ EV ให้แพร่หลายตามความตั้งใจของ อีลอน มัสก์ โดยใน 
ส่วนของการใช้งานแบตเตอรี่ล้านไมล์กับรถยนต์ไฟฟ้าของเทสลา หาก 
ไม่มีอะไรผิดพลาด เราจะได้เห็นในรถรุ่นใหม่ในปลาย ค.ศ. 2020 อย่าง 
แน่นอน 

แล้ว 1 ล้านไมล์จะใช้งานได้ยาวนานขนาดไหน ?
ลองคำานวณดูคร่าวๆ แบตเตอรี่ 1 ล้านไมล์ ทำาให้รถยนต์ไฟฟ้าวิ่ง 

ได้ระยะทาง 1.6 ล้านกิโลเมตร และหากเราใช้รถยนต์ไฟฟ้าคันนี้เฉลี่ย 
30,000 กิโลเมตรต่อปี เราอาจใช้รถยนต์คันนี้ได้ถึงกว่า 50 ปี หรือเกือบ 
เท่าช่วงชีวิตคนคนหนึ่งเลยทีเดียว

เทคโนโลยีดังกล่าวจะกลายเป็นแรงจูงใจผู้ผลิตรถยนต์ทั่วโลกหันมา 
เดินหน้าเต็มสูบกับวงการอุตสาหกรรมยานยนต์ไฟฟ้า เพราะเมื่อต้นทุน 
ของแบตเตอรี่ถูกลง แถมใช้งานได้ยาวนาน ย่อมทำาให้ต้นทุนโดยรวมของ 
รถยนต์ไฟฟ้าถูกลงกว่าในปัจจุบัน  และเมื่อผู้บริโภคเข้าถึงรถยนต์ไฟฟ้าได้ 
มากขึ้น รถยนต์ชนิดสันดาปใช้น้ำามันซึ่งสร้างมลภาวะต่อโลกก็จะกลายเป็น 
ตัวเลือกอันดับ 2 หรือไม่ก็อาจจะหายไปจากท้องตลาดก็เป็นได้ .

โลกยานยนต์กำาลังพัฒนาเข้าสู่ยุคของรถยนต์พลังงานไฟฟ้า
(EV - electric vehicle) เต็มรูปแบบ แต่น่าเสียดายที่ในปัจจุบันยังเป็น 
เรื่องยากสำาหรับผู้บริโภคที่จะเข้าถึง ด้วยกำาแพงราคาที่แพงกว่ารถยนต์ 
ชนิดสันดาปหลายช่วงตัว  และสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้รถยนต์ไฟฟ้ายังคง 
มีราคาสูงลิบก็เพราะ “เทคโนโลยีแบตเตอรี่” แหล่งพลังงานเดียวของ 
ตัวรถที่มีต้นทุนสูง และระยะเวลาในการใช้งานเฉลี่ยเพียง 1-2 แสน 
ไมล์หรือราว 8 ปีเท่านั้น ผู้ใช้งานก็ต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม่ ซึ่งจะย้อน 
กลับไปที่ปัญหาเดิม นั่นคือเรื่องของราคา แค่เพียงสองจุดนี้ก็ทำาเอาผู้ 
บริโภคถอยหลังกรูด

แต่ในวันนี้ปัญหาเรื่องแบตเตอรี่ของรถยนต์ EV กำาลังจะหมดไป 
เมื่อเทสลา (Tesla) บริษัทเทคโนโลยียานยนต์ไฟฟ้ายักษ์ใหญ่ของโลก ทำา 
การปฏิวัติโฉมหน้าอุตสาหกรรมรถยนต์ไฟฟ้า ด้วยการสร้างแบตเตอรี่ที่ 
สามารถทำาให้รถยนต์ไฟฟ้าวิ่งได้ไกลถึง 1 ล้านไมล์เป็นที่เรียบร้อยแล้ว

1 ล้านไมล์ ! ใช่...อ่านไม่ผิดแน่ๆ 
งานนี้คือการ “ทำาอย่างที่พูด” ของ อีลอน มัสก์ (Elon Reeve Musk) 

ผู้บริหารของเทสลา (Tesla Inc.) ที่เคยประกาศไว้ว่าจะสร้างแบตเตอรี่ล้าน 
ไมล์ให้ได้ เพื่อให้การใช้รถยนต์ไฟฟ้าแพร่หลายบนโลกใบนี้

โปรเจกต์นี้ทางเทสลาร่วมมือกับ CATL บริษัทสัญชาติจีน ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการผลิตแบตเตอรี่อันดับต้นๆ ของโลก ในการคิดค้นและผลิต 
แบตเตอรี่รุ่นใหม่ เพื่อแก้ปัญหาปริมาณการเก็บประจุ สมรรถนะการใช้งาน 
และน้ำาหนัก ให้เบาลงกว่าเดิม

การแก้ปัญหามุ่งไปที่เรื่องของผลึก NMC (นิกเกิล แมงกานีส และ 

โลกนี้จะเป็นอย่างไร!
เทสลาคิดค้นแบตเตอรี่รถยนต์ไฟฟ้าให้ใช้งานได้ (เกือบ) ทั้งชีวิต
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เรื่อง : วิญญู วานิชศิริโรจน์
ภาพ : www.123rf.com

ครบเครื่อง

เรื่องบ้าน
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จากวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 ในช่วงนี้ ทำาให้
มนุษย์ต้องปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตจากแบบปกติมาเป็น “นิวนอร์- 
มอล” หรือ “ฐานวิถีชีวิตใหม่” โดยราชบัณฑิตยสภาบัญญัติให้ความ 
หมายของคำานี้ว่า “รูปแบบการดำาเนินชีวิตอย่างใหม่ที่แตกต่างจาก 
อดีตอันเนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทาง 
ปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมายล่วง 
หน้าได้ ต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วิถีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ที่ไม ่
คุ้นเคย”

ผลจากเรื่องนี้ทำาให้การใช้ชีวิตในสังคมต้องเปลี่ยนแปลงหลาย 
เรื่อง รวมถึงการออกแบบและก่อสร้างบ้าน ก็ต้องปรับตัวเพื่อ 
รองรับสถานการณ์นี้  มาดูกันว่าบ้าน “หลังยุคโควิด-19” มีอะไร 
ต้องปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมจากบ้านปัจจุบันบ้าง

เริ่มที่ทางเข้าบ้าน จากเดิมเป็นประตูที่เปิดเข้าบ้านได้เลย ต้อง 
เปลี่ยนเป็นห้องโถงที่มีประตูสองชั้น โดยเมื่อผ่านประตูชั้นแรกจะ 
พบพรมดักฝุ่นขนาดใหญ่แบบถอดซักล้างได้ เพื่อให้เช็ดรองเท้า 
ก่อนจะถอดเก็บในตู้หรือชั้น ซึ่งติดตั้งเครื่องพ่นน้ำายาฆ่าเชื้อโรค ให้ 
แน่ใจว่ารองเท้าจะปลอดเชื้อเมื่อนำามาสวมใส่อีกครั้ง

มีตู้อบฆ่าเชื้อที่มีบานเปิดสองฝั่ง สำาหรับวางโทรศัพท์มือถือ 
กระเป๋า และสิ่งของต่างๆ ที่นำาเข้ามาจากข้างนอก เมื่อปิดฝาตู้ 
ระบบจะทำาการฆ่าเชื้อด้วยแสงยูวีหรือก๊าซโอโซน ส่วนเวลาเอาของ 
ออก ต้องเปิดตู้จากฝาอีกฝั่งหนึ่งที่อยู่ด้านในบ้าน เพื่อความมั่นใจ 
ว่าของที่มาจากข้างนอกจะไม่มีอะไรติดเชื้อโรคเข้ามาภายในบ้าน

ในโถงนี้จะติดตั้งอ่างล้างมือที่มีก๊อกน้ำาเปิดปิดอัตโนมัติไว้ล้าง 
มือก่อนเข้าบ้าน ประตูทางเข้าเป็นแบบเปิดได้สองทาง สามารถใช้ 
เท้าหรือข้อศอกผลักเข้าออกโดยไม่ต้องใช้มือสัมผัส  ตัวล็อกประตู 
ใช้ระบบไฟฟ้าที่เปิดปิดด้วยแอปฯ ในโทรศัพท์มือถือ เพื่อลดการ 
สัมผัส หรือใช้ลูกบิด-มือจับซึ่งผลิตหรือเคลือบทองแดง ซึ่งมีผลการ 
ทดสอบว่าลดการเกาะของเชื้อโรคได้ดีกว่าวัสดุอื่น

อีกเรื่องหนึ่งคือการเตรียมพื้นที่ภายในบ้านให้พร้อม ถ้า 
สมาชิกในครอบครัวติดเชื้อจากภายนอก หรือไม่สบาย ให้สามารถ 

สร้างสภาพ “โซเชียลดิสแทนซิง” หรือ “ระยะห่างทางสังคม” ได้ 
จากบ้านแบบเดิมที่มักเป็นห้องกว้างๆ ใหญ่ๆ ใช้ประโยชน์ 

หลายอย่างในพื้นที่เดียวกัน เช่น เป็นทั้งห้องรับแขก ที่พักผ่อน รับ- 
ประทานอาหาร ก็ต้องเปลี่ยนเป็นบ้านที่มีการแบ่งพื้นที่เป็นห้อง 
เล็กๆ เพื่อเตรียมพร้อมให้คนที่ต้องกักตัวสามารถแยกตัวเองออก 
จากคนอื่นในครอบครัวได้อย่างเด็ดขาด ลดการแพร่เชื้อระหว่างกัน

บ้านที่ใช้เครื่องปรับอากาศก็ต้องติดตั้งระบบเติมอากาศภาย 
นอกซึ่งยังไม่มีในบ้านสมัยปัจจุบัน  ระบบนี้จะช่วยเติมอากาศใหม่ 
มาเจือจางปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ภายในบ้านให้ลดลง 
และช่วยลดความเข้มข้นถ้ามีเชื้อโรคลอยอยู่ภายในบ้าน 

อากาศที่เติมเข้ามาควรต้องมีปริมาณอย่างน้อย 1 ลูกบาศก์- 
เมตร/ตารางเมตร/ชั่วโมง หรือทุกๆ ชั่วโมงต้องมีอากาศใหม่จาก 
ภายนอกเข้ามาเติมในห้อง 1 ลูกบาศก์เมตรต่อทุกๆ 1 ตารางเมตร 
ของพื้นที่ห้องนั่นเอง

เครื่องปรับอากาศที่ใช้ต้องมีฟิลเตอร์แบบละเอียดสามารถดัก 
กรองฝุ่นและเชื้อโรคได้หลายชนิด ถ้าติดตั้งเครื่องกรองอากาศเพิ่ม 
เติมจะยิ่งช่วยให้อากาศภายในบ้านสะอาดมากขึ้น

ส่วนบ้านที่ไม่ใช้ระบบปรับอากาศ  พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่โล่ง 
ถ่ายเทอากาศแบบธรรมชาติ ช่วยลดปริมาณเชื้อโรคในบ้านได้ดีอยู ่
แล้ว แต่ต้องยอมรับว่าบ้านแบบนี้จะมีปัญหาฝุ่นละอองมาก เพราะ 
ฝุ่นจากภายนอกสามารถพัดเข้ามาในบ้านได้ตลอดเวลา

สำาหรับส่วนอื่นๆ ของตัวบ้าน เรื่องที่จะช่วยลดการติดเชื้อโรค 
และภูมิแพ้ คงหนีไม่พ้นการทำาให้บ้านสะอาด โดยออกแบบให้พื้นที่ 
ภายในบ้านไม่สะสมสิ่งสกปรก ทำาความสะอาดได้ง่าย เช่น ใช้พื้น 
ผิวเรียบ ไม่มีเหลี่ยมมุมมาก

ทั้งหมดนี้เป็นแนวคิดในการออกแบบบ้านยุคต่อจากนี้ไป 
เพื่อให้สามารถเผชิญโรคระบาดครั้งใหญ่ของโลกที่เกิดขึ้นในรอบ 
100 ปี  แต่ถึงจะออกแบบบ้านมาเพื่อต้านเชื้อโรคได้ดีเพียงใดก็ 
ตาม การระวังและดูแลตัวเองกับสมาชิกในครอบครัว ย่อมเป็นการ 
ช่วยป้องกันได้ดีที่สุด .บ้านหลังยุคโควิด-19
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ท่องเที่ยว

กับวิริยะ

เรื่อง/ภาพ : กรดล แย้มสัตย์ธรรม

เที่ยวน่านหน้าฝน 
นอนชมหมอก 
บอกรักขุนเขา

เที่ยวน่านหน้าฝน 
นอนชมหมอก 
บอกรักขุนเขา

ใครที่เคยมาเที่ยวเมืองน่านในช่วงฤดูหนาว 

คงได้สัมผัสอากาศหนาว ดาวเต็มฟ้า 

จนเหมือนต้องมนตร์เสน่ห์ของดินแดนขุนเขาแห่งนี้  

แต่คุณอาจยังไม่รู้ว่าอีกหนึ่งความสวยงามตระการตา

ของจังหวัดน่านคือช่วงหน้าฝน เมื่อความเขียวขจีปกคลุม

ทั่วพื้นที่ มองไปทางไหนก็มีแต่ความสดชื่น เย็นฉ่ำา 

ท่ามกลางสายหมอกขาว งดงามเกินบรรยาย
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นอนดูเม็ดฝน เดินเล่นชมธรรมชาติที่ดอยสกาด 
ว่ากันว่าเที่ยวหน้าฝนต้องมานอนโฮมสเตย์ การพักผ่อนของเราจะได้ 
มีทั้งธรรมชาติ กาแฟร้อนๆ และเรื่องราวน่ารักๆ ของชาวบ้าน

สกาดดีโฮมสเตย์ตั้งอยู่ในตำาบลสกาด อำาเภอปัว จังหวัดน่าน  นอก 
จากห้องพักแสนน่ารัก และ “วิวหลักล้าน” ที่นี่ยังมีคุณชัยยินดิ์ สุมทุม 
อดีตคุณครูที่ผันตัวมาเป็นคนนำาเที่ยว และเป็นเจ้าของโฮมสเตย์แห่งนี้

คุณชัยยินดิ์เป็นคนดอยสกาดโดยกำาเนิด จึงมีเรื่องราวสนุกๆ ของ 
ท้องถิ่นมาเล่าให้ผู้มาเยือนอย่างเราฟัง ตั้งแต่พื้นเพของชาวบ้านที่  
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ลัวะ เรื่องราวของชาวลัวะในประวัติศาสตร์ ไปถึงต้น 
กำาเนิดของชาและเหมี้ยงที่คนเมืองอย่างเราอาจไม่รู้  บทสนทนาที่เป็น 
กันเองของเจ้าบ้าน แกล้มกับกาแฟร้อนหรือชาร้อนสีชมพู ทำาให้พวกเรา 
เพลิดเพลินเกินกว่าแค่มานอนโฮมสเตย์ทั่วไป

ที่ดอยสกาดยังมีกิจกรรมต่างๆ หลากหลาย เช่นเดินเล่นชม 
หมู่บ้านที่อยู่ในหุบเขา และกิจกรรมเดินป่าที่ทำาให้คุณได้สัมผัสดอย 
สกาดจริงๆ

สกาดดี โฮมสเตย์
	35 หมู่ 3 ตำาบลสกาด อำาเภอปัว จังหวัดน่าน
	โทร. 08-3084-6411
	Facebook : Skaddee homestay สกาดดีโฮมสเตย์

Cocoa Valley เติมความหวานให้ชีวิตสดใส
Cocoa Valley Resort เกิดจากความตั้งใจของคุณมนูญ ทนะวัง ที่
กลับบ้านมารีโนเวตโรงแรมเก่าแก่ของครอบครัวเป็นรีสอร์ตร่มรื่น มี 
ดีไซน์ ทันสมัย และด้วยความหลงใหลในรสชาติของช็อกโกแลต ทำาให้
เขาลงทุนไปเรียนรู้วิธีปลูก ขั้นตอนการแปรรูป จนถึงคิดค้นสูตรเครื่อง 
ดื่มและขนมในร้าน

ที่นี่จึงเป็นแหล่งปลูก แปรรูป และจำาหน่ายผลิตภัณฑ์จากโกโก้ 
อย่างครบวงจร ทุกกระบวนการผ่านการดูแลอย่างพิถีพิถัน ตั้งแต่การ 
เก็บผลโกโก้ นำาเมล็ดแข็งภายในเนื้อไปตาก กะเทาะเปลือก ฝัด และ 
นวด จนได้ดาร์กช็อกโกแลต 100 เปอร์เซ็นต์ นำามาเสิร์ฟเป็นเมนูต่างๆ 
ภายในร้าน Cocoa Valley Cafe  รสชาติเข้มข้นของ chocolate lava
และ chocolate dome ของที่นี่ คงทำาให้ใครหลายคนติดใจไม่รู้ลืม 
โดยเฉพาะเมนูที่ห้ามพลาดคือโกโก้เย็น ซึ่งมีระดับความเข้มข้นให้เลือก 
ถึ งสี่ ระดับ   ใครที่ เป็นสายแข็ งสายเข้ม  ขอแนะนำา  
super dark รับรองว่าได้รสชาติช็อกโกแลตเต็มๆ 

Cocoa Valley Cafe
	339 หมู่ 8 ตำาบลปัว อำาเภอปัว จังหวัดน่าน
	เปิดทุกวัน ตั้งแต่เวลา 09.30-18.00 น.
	โทร. 06-3791-1619
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อาหารเหนือเมืองน่าน 
ล�าแต๊ๆ เจ้า !

ไปเที่ยวเมืองน่านทั้งที ต้องไม่พลาดลิ้มรสอาหารเหนือแท้ๆ 
ทั้งข้าวซอย น้ำาเงี้ยว น้ำาพริกอ่อง แกงแค ลาบคั่ว และอีกหลากหลายเมนู ลำาแต๊ๆ เจ้า ! 

กับสองเฮือนอาหารบรรยากาศสบายๆ สไตล์ล้านนา

ยามเช้าที่อ�าเภอบ่อเกลือ
ออกจากอำาเภอปัว มุ่งหน้าไปบนเส้นทางคดเคี้ยว ลัดเลาะตามสันเขา
จุดหมายปลายทางของเราคืออำาเภอบ่อเกลือ

ในช่วงฤดูฝนเช่นนี้ ผืนนากว้างใหญ่จะเต็มไปด้วยต้นข้าวเขียวล้อ 
ลมทั่วทั้งทุ่ง  หากมีโอกาสมาอำาเภอบ่อเกลือ ขอแนะนำาให้คุณตื่นแต่เช้า
เดินเล่นชมวิวรอบบ้านบ่อเกลือหลวง...รับรองฟินสุดๆ 

เราเริ่มเดินจากโรงเรียนบ้านบ่อหลวง ตำาบลบ่อเกลือใต้ ท่ามกลาง 
สายฝนปรอย หมอกที่ไหลเรื่อยมากระทบสันเขานั้นสงบงามเกิน 
บรรยาย  แล้วค่อยลัดเลาะเข้าไปตามถนนสายเล็กๆ ผ่านทุ่งนาและ 
หมู่บ้านที่เรียงรายกัน  มองไปทางใดก็มีแต่ความชุ่มชื้น แม่น้ำามางมีน้ำา
ไหลเต็ม เฟิร์นกอน้อยงามสะพรั่งอย่างไม่เกรงใจพื้นถนนคอนกรีต

เดินเล่นชิลล์ๆ ชมบรรยากาศยามเช้า พอให้ร่างกายได้ยืดเส้นยืด 
สาย แล้วค่อยไปเอร็ดอร่อยกับมื้อเช้าคงจะดีไม่น้อย...ว่าไหม ?

เดินป่า ชมน้ำาตกสะปัน
จากบ้านบ่อเกลือหลวงเรามุ่งหน้า 
ไปกันต่อท่ีน้ำาตกสะปัน  ลองมาเดินป่า
เที่ยวน้ำาตก ท่ามกลางฝนพรำา ฟัง
เสียงน้ำาไหล สัมผัสความเย็น สูดกลิ่น 
ธรรมชาติให้เต็มปอด

น้ำาตกสะปันตั้งอยู่ในเขตอุทยาน 
แห่งชาติศรีน่าน เป็นน้ำาตกขนาดกลางที่มีน้ำาไหลตลอดทั้งปี โดยเฉพาะ 
ช่วงหน้าฝน ความชุ่มชื้นทำาให้ผืนป่าดูร่าเริงกว่าฤดูกาลใด ตลอดเส้น 
ทางจะพบต้นไม้น้อยใหญ่ เฟิร์นหลากหลายชนิด ที่ล้วนงามสะพรั่ง เป็น 
เสน่ห์ของหน้าฝนจริงๆ

เชื่อเหลือเกินว่าเที่ยวน่านหน้าฝนปีนี้อาจเปลี่ยนประสบการณ์ 
เหงาๆ ในฤดูฝนของใครหลายคนไปตลอดกาล .
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อาหารเหนือเมืองน่าน 
ล�าแต๊ๆ เจ้า !

วิริยะ

ชวนชิม

เรื่อง : พรเพ็ญ วงศ์ศุภชัยนิมิต 
ภาพ : วิจิตต์ แซ่เฮ้ง

เฮือนเจ้านาง...โรแมนติกริมน้ำาน่าน
ถือเป็นร้านรับรองแขกผู้หลักผู้ใหญ่ประจำาจังหวัดน่านก็ว่าได้ ด้วยอาหาร 

เป็นสูตรต้นตำาหรับจากครอบครัวเจ้าเมืองน่านที่สืบทอดกันมาช้านาน 

จนถึงปัจจุบันก็ยังคงความอร่อยไว้ไม่ผิดเพี้ยน 

ทางร้านเน้นความสะอาด ถูกหลักอนามัย และที่สำาคัญคือไม่ใส่ 

ผงชูรส  ไม่ว่าจะเป็นเมนูออร์เดิฟวร์เมือง ที่ทางร้านปรุงเองทุกขั้นตอน 

ทั้งน้ำาพริกอ่อง น้ำาพริกหนุ่ม ลาบหมูคั่ว แหนมทอด ไส้อั่ว หรือหมูทอด 

มะแขว่น สูตรลับเฉพาะ เข้มข้นด้วยสมุนไพร เสริมภูมิคุ้มกันชะลอวัย 

หรือจะเป็นแกงส้มเมืองปลาคัง แกงแคไก่บ้าน แกงโฮะ และอีกหลาก 

หลายเมนูก็มีให้เลือกสรร

ขอแนะนำาว่าให้มาช่วงมื้อเย็น จะได้ลิ้มรสอาหารอร่อยท่ามกลาง 

บรรยากาศพระอาทิตย์ตก โรแมนติกมากๆ ... ขอบอก

เฮือนเจ้านาง
	ริมแม่น้ำาน่าน (ฝั่งท่าล้อ) 
  ตำาบลท่าล้อ 
  อำาเภอภูเพียง 
  จังหวัดน่าน

	เปิดทุกวัน 
  11.00-23.00 น. 

	โทร. 06-1879-1626

ไปเที่ยวเมืองน่านทั้งที ต้องไม่พลาดลิ้มรสอาหารเหนือแท้ๆ 
ทั้งข้าวซอย น้ำาเงี้ยว น้ำาพริกอ่อง แกงแค ลาบคั่ว และอีกหลากหลายเมนู ลำาแต๊ๆ เจ้า ! 

กับสองเฮือนอาหารบรรยากาศสบายๆ สไตล์ล้านนา

เฮือนฮอม...อบอุ่นในบ้านไม้ล้านนา
อาหารพื้นเมืองในบรรยากาศบ้านไม้สไตล์ล้านนา ให้ความรู้สึกเหมือน 

กินข้าวอยู่ที่บ้าน มีมุมให้เลือกนั่งทั้งแบบเก้าอี้ไม้สบายๆ และแบบ 

ขันโตกล้านนา

ด้วยประสบการณ์ในวงการอาหารมายาวนาน 

กว่า 10 ปี รสชาติไม่เป็นรองใครในเมืองน่าน เมนู 

เด็ดสุดคือข้าวซอย ที่ทางร้านโขลกพริกแกงสด

ใหม่เอง ก่อนจะนำาไปผัดให้หอม แล้วค่อยเติม 

น้ำากะทิลงไปใช้ไฟอ่อนรอให้กะทิแตกมัน จนได้น้ำา 

ข้าวซอยรสแท้จะเป็นข้าวซอยหมู ไก่ หรือเนื้อ ก็อร่อยเข้มข้น 

หรือจะเป็นขนมจีนน้ำาเงี้ยวก็กลมกล่อม แถมเสิร์ฟผักเคียงแบบจัดเต็ม 

เมนูอาหารพื้นเมืองก็หลากหลาย ทั้งออร์เดิฟวร์เมือง ลาบหมูคั่ว 

ไก่มะแขว่น แกงแค จะสั่งเมนูไหนก็ลำาขนาด ! 

เสียงเพลงสะล้อซอซึงสำาเนียงเหนือที่เปิดคลอให้ลูกค้าฟังเย็นๆ 

สบายๆ กินไปฟังไป นับเป็นเสน่ห์สำ าคัญอีกอย่างหนึ่ งของร้าน 

เฮือนฮอมที่ทุกคนต่างติดใจ

เฮือนฮอม
	ตรงข้ามศูนย์โอทอปน่าน ถนนสุริยพงษ์ อำาเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน

	เปิดทุกวัน 09.00-22.00 น. 

	โทร. 0-5475-1122, 08-1961-7711 .

อาหารเหนือเมืองน่าน 
ล�าแต๊ๆ เจ้า !
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เรื่อง : นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์
ภาพประกอบ : เซมเบ้

รักลูก

ให้ดี

ค.ศ. 2020 เด็กเจเนอเรชันแอลฟาคนแรกมีอายุครบ 10 ปี   
บัดนี้โลกเปลี่ยนไปมากแล้ว ต่อไปนี้คือปัจจัยสี่ข้อที่จะกระทบต่อเด็กๆ 
วันนี้ เป็นเรื่องที่คุณพ่อคุณแม่ ปู่ย่าตายาย คุณครู สถานรับเลี้ยงเด็ก 
และพี่เลี้ยงเด็ก ควรทราบ

พัฒนาการ
เด็กไทย 2020 : 
เรื่องที่ควรรูแ้ละเรื่องควรทํา

1. เด็กรุ่นใหม่เกิดมาบนโลกที่มีอินเทอร์เน็ตไร้สายตั้งแต่แรก
  เด็กแอลฟาคือเด็กที่เกิดตั้งแต่ ค.ศ. 2010 เป็นต้นมา  คือปีที่ 
ไอแพดเครื่องแรกวางตลาด เป็นปีที่อินสตาแกรมเริ่มต้น เฟซบุ๊กมีมา 
ก่อนหน้านั้นแล้ว  เป็นปีที่พ่อแม่คนไทยส่วนใหญ่มีสมาร์ตโฟน ปู่ย่า 
ตายายก็เริ่มใช้สมาร์ตโฟนมากขึ้นๆ  วัฒนธรรมก้มหน้าดูมือถือขณะ 
ที่อีกมือหนึ่งอุ้มลูกมีให้เห็น  วิธีปฏิบัติเวลาลูกดื้อด้วยการเงยหน้าพูด 
ว่า “อย่าทำา” แล้วตนเองก้มหน้าต่อไป ก็มีมากขึ้นเรื่อยๆ  ภาพคุณพ่อ 
คุณแม่ก้มหน้าง่วนกับมือถือในสนามเด็กเล่น ทั้งในห้างหรือกลางแจ้ง 
มีเป็นประจำา

ปรากฏการณ์เหล่านี้ลดทอน “แม่ที่มีอยู่จริง”
พ่อแม่ควรให้เวลาแก่ลูกมากที่สุดในขวบปีแรก  ปริมาณเวลาสำาคัญ 

กว่าคุณภาพ  ความมีอยู่จริงของพ่อแม่ขึ้นกับการปะทะสังสรรค์ระหว่าง 
ร่างกายต่อร่างกายตั้งแต่แรก  เวลา 12 เดือนของเราถูกไวไฟแย่งไปโดย 
ไม่ทันระวัง  บ้างติดมือถือจริง บ้างขายของออนไลน์ด้วยจำาเป็นต้องมี 
รายได้  แต่พ่อแม่ทุกบ้าน “เสียเวลา” ที่ควรมีให้แก่ลูกทั้งนั้น ไม่มากก็ 

น้อย มิพักจะเถียงอย่างไรก็มีประจักษ์พยาน
เท่านี้ยังไม่พอ บางบ้านอนุญาตให้ปู่ย่าตายายมีอำานาจเหนือ 

(authority) พ่อแม่ หรือส่งลูกไปเนิร์สเซอรี  หรือส่งลูกไปเตรียมอนุบาล 
ตั้งแต่ก่อน 3 ขวบ ซึ่งล้วนรบกวนกระบวนการสร้างพ่อแม่ที่มีอยู่จริง 
ทั้งสิ้น ทำาให้พ่อแม่สมัยใหม่พูดอะไรเด็กก็ไม่ฟังง่ายๆ เหมือนสมัยก่อน

ปัญหาข้อที่ 1 ซึ่งสำาคัญที่สุดของเด็กรุ่นใหม่คือ “พ่อแม่มิได้มีอยู่จริง”
2. เด็กรุ่นใหม่เข้าสู่โซเชียลมีเดียก่อนที่จะลดความเป็นศูนย์กลางของ 
ตนเองได้มากพอ
  ไม่มากก็น้อย เราอนุญาตให้เด็กไทยเข้าสู่โซเชียลมีเดียก่อนอายุ 
7 ขวบ คือก่อนช่วงเวลาที่เด็กจะลดความเป็นศูนย์กลางของตนเอง 
(self-centered) ลงมากพอที่จะเริ่มต้นฝึกทักษะชีวิต (social skills) 
อย่างจริงจัง  บางบ้านชี้ชวนให้เด็กเข้าโซเชียลมีเดียเอง บางบ้านส่งลูก 
ไปโรงเรียนตั้งแต่อายุ 3 ขวบ และบางโรงเรียนใช้ไอทีสมัยใหม่ในการ 
เรียนการสอน

วันนี้โรงเรียนส่งเสริมให้เรียนออนไลน์ตั้งแต่ก่อน 7 ขวบ
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สมัยก่อนเด็กไทยไปโรงเรียนเมื่อ 7 ขวบ คือเวลาที่เราพร้อมจะเข้า 
สู่สังคม เราผิดใจกัน ทะเลาะกัน ต่อยตีหรือตบกัน แล้วก็ดีกันได้เสมอ 
เราได้ฝึกทักษะการหยุดทำาร้าย การเจรจาต่อรอง การประนีประนอม 
ตามด้วยความร่วมมือในการเล่นด้วยกัน เรียนด้วยกัน กินด้วยกัน เที่ยว 
ด้วยกัน เพราะเราอายุมากพอที่จะไม่เห็นแต่ตนเองแล้วเห็นคนอื่นใน 
สายตา ยามที่เราชกฝ่ายตรงข้ามล้มเลือดออก เรารู้จักหยุดเพราะเราเป็น 
คน เขาก็เป็นคน ฝ่ายถูกชกรู้จักสู้ หรือหนี หรือโอนอ่อนเพราะเราเห็น 
หน้าค่าตากัน  

แต่เด็กสมัยใหม่เผชิญหน้ากันในโซเชียลมีเดียด้วยชื่อในบัญชี  บาง 
คนมีหลายบัญชี มีหลายตัวตน ปะทะกันด้วยแรงขับ โดยไม่สามารถ 
หยุดตัวเองได้  ฝ่ายที่ชอบกลั่นแกล้งคนอื่นค้นพบอำานาจวิเศษที่จะแกล้ง 
เพื่อนได้ดั่งใจโดยไม่ถูกตอบโต้โดยง่าย ฝ่ายถูกกลั่นแกล้งไม่มีทางวิ่ง 
หนี เพราะติดอยู่ในโซเชียลมีเดีย และไม่สามารถปิดทุกสิ่งทุกอย่างได้ 
เนื่องจากชีวิตและการเรียนหนังสือบางส่วนอยู่ในเน็ตไปแล้ว  อุบัติการณ์ 
การกลั่นแกล้งและกลั่นแกล้งรุนแรงโดยมิยอมหยุดมีมากขึ้นเรื่อยๆ

ปัญหาข้อที่ 2 คือเด็กมิได้ฝึกความสามารถควบคุมตนเองมากพอ 
ก่อนจะเข้าสู่โซเชียลมีเดีย
3. เด็กรุ่นใหม่พบตัวเลือกมากกว่าเด็กสมัยก่อน
  ชีวิตสมัยก่อนมิได้มีตัวเลือกนัก อนุบาลยังไม่มีเรียน ไปโรงเรียน 
จริง ๆ  เมื่อ 7 ขวบ อ่าน ท่อง ติว สอบ ข้อสอบปรนัย เป็นเรื่องสามัญ 
เพราะโลกอยู่ในยุคอุตสาหกรรม การศึกษาต้องการฝึกทักษะเฉพาะ 
เพื่อเป็นคนงานในระบบเศรษฐกิจทุนนิยม เด็กเรียนเก่งเข้าคณะ 
แพทย์หรือคณะวิศวะฯ  เด็กอันดับรองมีที่ เรียนตามที่พ่อแม่หรือ 
สังคมคาดหวัง เรียนจบมามีงานทำาตามสมควรในแต่ละลำาดับชั้น 
ของสังคม  ไม่ค่อยมีใครตั้งคำาถามอะไรเพราะชีวิตส่วนใหญ่พอ 
ไปได้  ทรัพยากรธรรมชาติยังมีมากพอสำาหรับทุกๆ คน

แต่สมัยใหม่เราพบตัวเลือกมากมายตั้งแต่แรกเกิด  เริ่ม 
ตั้งแต่การแข่งขันเข้าเตรียมอนุบาล ไปจนถึงสิ่งเร้าหลาก 

หลายที่มากับเน็ต มีอบายมุขจำานวนมากที่เข้าถึงเด็ก 
ได้ง่ายๆ และมีสิ่งเร้าจำานวนมากยิ่งกว่าในเน็ตที่ 
คอยดึงเด็กออกนอกเส้นทาง  ตำาแหน่งงานที่น้อย 
ลงและทรัพยากรธรรมชาติที่ลดลงทำาให้การเข้า 
มหาวิทยาลัยมิได้เรียบง่ายเหมือนสมัยก่อน  มีตัว 
เลือกของอาชีพในอนาคตมากมายที่รอให้เด็ก 
เลือกเรียน เลือกทำา และเลือกเป็น  

ปัญหาคือเราจะเลี้ยงลูกอย่างไรให้เขาเลือก 
เป็น เลือกถูก และมีอนาคตที่ดี มิใช่เลือกไม่เป็น 
เลือกผิด และอนาคตไปต่อไม่ได้
4. เด็กสมัยใหม่กำาลังพบและจะพบภาวะดิสรัปชัน 
(disruption) ที่มีความถี่มากขึ้นทุกขณะ
  เด็กสมัยใหม่เรียนจบมากับเทคโนโลยีที่พร้อมจะถูก 
เทคโนโลยีที่ใหม่กว่า “ดิสรัป” ทิ้งไปในเวลาไม่นาน  
การศึกษาไทยที่ล้าหลังและไม่ตอบโจทย์นี้ยิ่งตอกย้ำาให้ 

เด็กไทยและบัณฑิตไทยตกอยู่ในภาวะยากลำาบากมาก 
ขึ้น  เรียนจบมาไม่มีงานทำา ทำางานได้ไม่นานก็กลายเป็นคน 

ล้าหลัง จำาเป็นต้องกลับไปเรียนเพิ่มเติม แล้วก็พบเทคโนโลยีที่ 
ก้าวหน้าล้ำาไปอีกขั้นหนึ่ง  สภาพการณ์นี้ทำาให้เด็กๆ จำาเป็นต้องมีสภาพ 
จิตและศักยภาพของสมองดีกว่าเด็กสมัยก่อนในแง่การปรับตัว สามารถ 
เปิดรับสิ่งใหม่ๆ โดยที่ไม่สูญเสียตัวตน 

“โดยที่ไม่สูญเสียตัวตน” เป็นเรื่องสำาคัญ  ในสภาพแวดล้อมที่โลก 
เปลี่ยนแปลงเร็ว รวมทั้งโลกร้อนที่ทำาลายทรัพยากรธรรมชาติทั้งน้ำาและ 
อากาศ มนุษย์สามารถสูญเสียตัวตนได้ง่าย เราจำาเป็นต้องต่อสู้ดิ้นรน 
ทั้งกับตนเองและช่วงชิงทรัพยากรกับผู้อื่น  สภาพแวดล้อมที่มีทางเลือก 
มากมายเกินไปเช่นอินเทอร์เน็ต และทางเลือกที่ตีบตันเช่นไม่มีน้ำาและ 
อากาศ จะบีบคั้นสภาพจิตและทำาลายความเป็นคนได้ไม่ยาก 

ส่วนนี้จะเป็นประเด็นทางจิตวิทยาที่สำาคัญสำาหรับเด็กไทยในอนาคต
ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพที่ใช้กันมานานยังมีประโยชน์ในการ 

อธิบายปรากฏการณ์สมัยใหม่อยู่ คือ ฟรอยด์ เพียเจต์ อิริกสัน มาห์เลอร์ 
โคลเบิร์ก ฯลฯ แต่ก็ไม่เพียงพอต่อการอธิบายโลกสมัยใหม่ได้ทั้งหมด 
เราจำาเป็นต้องเรียนรู้พัฒนาการเด็กสมัยใหม่ นั่นคือ EF (executive 
function) และทักษะศตวรรษที่ 21 (21st century skills) ร่วมด้วย .
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เยือน

ลานธรรม

เรื่อง : วรากร แก้วทอง
ภาพ : ประเวช ตันตราภิรมย์

“เพราะความสุข คือความทุกข์  

สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ 

สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นไม่ควรยึดมั่นถือมั่น 

ความสุขก็เช่นกัน”

“เยือนลานธรรม” ฉบับนี้ขอพาทุกท่านไปเรียนรู้ธรรมะที่วัดสวนแก้ว 
อำาเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี  วัดแห่งนี้เปรียบดั่งที่พึ่งของผู้ตกทุกข์ได้ 
ยาก ทั้งทางใจและทางกาย  นอกจากกิจกรรมมากมายที่ช่วยส่งเสริมให้ 
ผู้คนมีรายได้และสามารถดำารงชีพท่ามกลางความทุกข์ยากได้แล้ว ทางวัด 
ยังมีกิจกรรมน่าสนใจอีกอย่างหนึ่ง คือการถือศีลปฏิบัติธรรม เพียงแค่ถือ 
บัตรประชาชนมาใบเดียวก็เข้าร่วมกิจกรรมได้  ยิ่งไปกว่านั้นผู้ปฏิบัติจะ 
เป็นฝ่ายกำาหนดระยะเวลาปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง จะอยู่เป็นแรมเดือนก็ 
ดี หรือเป็นแรมปีก็ยังได้  ส่วนตัวผู้เขียนขออยู่แรมคืนก่อนเพื่อเรียนรู้ 
ข้อปฏิบัติต่างๆ มาเล่าให้ทุกท่านฟัง

ผมเดินทางมาถึงวัดตอนสายก่อนเวลา 11.00 น. ซึ่งเป็นช่วงมื้อ 
สุดท้ายของวัน  อาหารจัดเตรียมไว้ที่โรงทานเพื่ออำานวยความสะดวก 
ให้แก่ผู้มาปฏิบัติธรรม โดยรับประทานได้ถึงเวลา 12.00 น. ก่อนจะ 
ถึงมื้อถัดไปในเวลา 08.30 น. ของวันรุ่งขึ้น

โบสถ์ธรรมชาติของวัดสวนแก้วเป็นลานหิน ล้อมด้วยคูน้ำาเล็กๆ มี 
หลังคาเป็นร่มเงาจากต้นไม้น้อยใหญ่ แต่ยังแลเห็นได้ว่าเป็นอุโบสถ 
เพราะมีลูกนิมิตแสดงเขตพัทธสีมา เหมาะมากสำาหรับเดินจงกรมฝึกจิต

การอบรมธรรมะเริ่มขึ้นเวลา 14.00 น. โดยพระอาจารย์พิพัฒน์ 
สุทฺธิญาโณ ณ ศาลาทรงไทย  หัวข้อธรรมะเรื่องอริยสัจ 4 จำาแนกออกมา 

เรียนธรรมะ 
วัดสวนแก้ว

ภาพ : อมรกิตติยา สิทธิชัย



กรกฎาคม - กันยายน 256343

วัดสวนแก้ว
❖ ตำาบลบางเลน อำาเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี
❖ โทร. 0-2595-1444
❖ ติดต่อเข้าปฏิบัติธรรมเวลา 07.00-17.00 น. 

สิ่งที่ต้องเตรียม
❖ บัตรประชาชน ของใช้ส่วนตัว และยารักษาโรคประจำาตัว 

อย่างลึกซึ้ง แต่เข้าใจง่าย ว่าด้วยเรื่องทุกข์ เหตุของทุกข์ และวิธีดับทุกข์ 
ในแง่ของหลักธรรมคำาสอนผสมมุมมองทางวิทยาศาสตร์ ทำาให้การฟัง 
ธรรมเป็นไปอย่างมีเหตุและผล ได้อรรถรส  ยกตัวอย่างประโยคหนึ่งที่ 
พระอาจารย์กล่าว “เพราะกามมีรสอร่อย คนจึงติดใจในรสกาม” ซึ่ง 
เมื่อคิดตามก็ต่อความกันไปได้ไม่รู้จบ

หลังจากอบรมธรรมะเสร็จ เวลาก็ล่วงไปถึง 16.00 น.  ซึ่งเป็นช่วง 
เวลาแห่งการบำาเพ็ญประโยชน์ หรือที่ชาวธรรม เรียกว่า  “เก็บศพ” คือ 
กวาดใบไม้  พระอาจารย์ให้นิยามว่า “ใบไม้ที่ร่วงนั้นก่อนหน้านี้ยังมีชีวิต 
อยู่บนต้นไม้ เมื่อร่วงหล่นลงมาก็กลายเป็นซากศพ ซึ่งบางใบก็แห้งคาต้น 
บางใบก็ยังสดอยู่ การร่วงของใบไม้นั้นไม่เลือกว่าจะเป็นใบสดหรือใบแห้ง 
แล้วนับประสาอะไรกับชีวิตคน ที่ไม่เลือกวัยหนุ่มสาวหรือวัยชราเล่า”

พอ 18.00 น. เสียงระฆังดังขึ้นเป็นจังหวะให้รับรู้ว่าถึงเวลา 
ทำาวัตรเย็น ซึ่งศาลาการเปรียญใกล้ศาลาทรงไทยคือสถานที่รวมตัว 
พระอาจารย์อีกรูปหนึ่งเริ่มสวดนำาด้วยภาษาบาลีแปลไทยเป็นทำานอง 
สรภัญญะ ยิ่งฟังยิ่งเสนาะสำาเนียง  เมื่อสวดบทต่างๆ ครบแล้ว พระ 
อาจารย์เริ่มนำาสวดมรรค 8 ว่าด้วยทางแห่งการดับทุกข์ นั่งสมาธิทบทวน 
เรื่องราวต่างๆ แผ่เมตตา และกราบพระ เป็นอันเสร็จพิธี 

จากนั้นผมได้อาราธนาขอรับศีล 8 กับพระอาจารย์ เพื่อการปฏิบัติ 

ที่เข้มข้นขึ้น จนถึงเวลา 20.00 น. กิจกรรมต่างๆ ของผู้ปฏิบัติธรรมเสร็จ 
สิ้นลง ต่างคนต่างแยกย้ายไปพักผ่อน

รุ่งเช้า 04.00 น. ทำาวัตรเช้า สวดมนตร์พิธีตามแบบของสงฆ์ นั่ง 
สมาธิอีก 30 นาที แล้วผมจึงขอลาศีลกับพระอาจารย์เพื่อกลับมาใช้ชีวิต 
ตามเดิม หลังจากนั้นเป็นการบำาเพ็ญประโยชน์โดยผมเลือกเก็บกวาดกุฏิ 
ที่อาศัยนอน และซักชุดปฏิบัติธรรมคืนให้แก่วัด  ภารกิจทุกสิ่งอย่างเสร็จ 
สิ้นภายในเวลา 07.30 น. 

แม้จะเป็นเวลาแค่ชั่วข้ามคืน แต่การได้อยู่กับความสงบท่ามกลาง 
แมกไม้น้อยใหญ่ภายใต้แสงแห่งธรรม ช่างน่าจดจำาเสียเหลือเกิน อาจไม่ 
ได้สุขจนล้น ทว่าก็ได้รู้จักความทุกข์มากขึ้น ถึงจะเล็กน้อยก็ตาม .
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ศุขสยาม



กรกฎาคม - กันยายน 256345

เรื่อง : เวปุลละ ณ เมืองโบราณ
ภาพ : เมืองโบราณ (กิจกรรมวันมาฆบูชา 
“มหาสันติงหลวง” ณ พระธาตุบังพวน 
เมืองโบราณ สมุทรปราการ)

หลังจากบำาเพ็ญบารมีกระทั่งเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ก็ได้
นำาหลักธรรมคำาสั่งสอนนั้นมาใช้กับพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ที่เป็นภิกษุ 
ก็ดี ภิกษุณีก็ดี อุบาสกก็ดี อุบาสิกาก็ดี  สี่ประเภทนี้เรียกว่า “บริษัท 4” 
เราเกิดมาทุกวันนี้ได้พบเพียงบริษัท 3 ภิกษุณีนั้นบางที่ก็ยังมีปรากฏอยู่ 
แต่บางที่ไม่มีแล้ว ดังนี้ก็ขอให้พิจารณาว่าบุคคลที่จะเป็นภิกษุก็ดี ภิกษุณี 
ก็ดี ถ้าวิเคราะห์ตามรากศัพท์แล้วก็คือผู้ที่มีลักษณะเดียวกัน คือผู้ที่เห็น 
ภัยในวัฏสงสาร

ดังนั้นท่านจึงวิเคราะห์คำาว่า “ภิกษุ” หรือ “ภิกษุณี” ว่า “สำสาเร ภยำ 
อิกฺขตีติ ภิกขุ” หรือภิกขุณีก็ได้ แปลว่า บุคคลใดย่อมเห็นภัยในวัฏสงสาร
บุคคลนั้นชื่อว่าภิกษุ ภิกษุณี  ภิกษุ ภิกษุณี เป็นภาวะที่อยู่ภายในจิตใจ 
ใจเป็นนามธรรมไม่สามารถระบุเพศได้ เพราะใจนี้ถ้าเรียนอภิธรรมก็เรียก 
เป็นดวง ดวงใครดวงมัน ดวงโลภะ โทษะ โมหะ เป็นดวงกลมๆ ที่ไม่ได้ 
บอกว่าคือผู้ชายหรือผู้หญิง เมื่อลักษณะของใจบุคคลที่เห็นภัยในวัฏสงสาร 
คือเห็นความทุกข์ของชีวิต เกิดเพราะการได้มาเวียนว่ายตายเกิด ดังนั้น 
บุคคลที่มาเวียนว่ายตายเกิด ถ้าหากยังไม่เห็นความทุกข์ของชีวิตก็จะยัง 
หลงสนุกไปในเวทนาที่เสวยสุขบ้าง ทุกข์บ้าง เฉยๆ บ้าง ตามแต่ที่เราจะ 
ประสบด้วยอำานาจแห่งวิบากกรรมที่ทำามาไม่รู้จักจบสิ้น แล้วก็ไม่มองหาตัว 
เองสักที

พระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่างของบุคคลที่ค้นหาตัวเองที่ถูกต้อง เพราะ 
หลักการในการนำาให้พบตัวเองนั้นคือเรื่องของนามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  สิ่ง 
เดียวที่เราสามารถค้นพบได้ก็คือ จากของหยาบเข้าไปหาของละเอียด สิ่ง 
ที่เป็นบุญกุศลของคนทั้งหลายเราเรียกว่า “ภาวนามัย” ก็ดี “ศีลมัย” ก็ 
ดี “ปัญญามัย” ก็ดี  ดังนั้นในทางพระพุทธศาสนานี่รวมเอาเรื่องแบบนี้ไว้ 
เป็นเบื้องต้นในการสร้างบารมี  ถ้าเรากล้าสละทรัพย์สินเงินทอง ของที่ 
เป็นวัตถุรูปธรรมออกไปได้ เรื่องของศีลเราย่อมได้รับอย่างแน่นอน เพราะ 
บุคคลที่ไม่มีวัตถุมายึดถือแล้ว จะรู้และเห็นตัวเองชัดขึ้น  ในเรื่องของศีล 
ซึ่งศีลมีสภาวะเบียดเบียนบาปหรือว่าสิ่งไม่ดีทางกายกับวาจาให้หมดไป 
สังเกตได้จากบุคคลที่สมาทานศีลแล้วจะมีความประพฤติทางกายสุภาพ 
เรียบร้อย ไม่โหดร้าย มือไวใจเร็ว คือลักษณะของศีลที่แสดงออกมา ทำาให้ 
เป็นคนที่มีรูปพรรณสัณฐานสวยสดงดงาม นอกจากนี้อานิสงส์ของศีลยัง 
ส่งผลถึงอนาคต ส่วนของปัญญาบารมีที่เราสะสมมา ได้มีโอกาสฟังเทศน์ 

ทำ�บุญวันเกิด 
เรื่องดวงกับท�นบ�รมี (ตอนที่ 2)

ฟังธรรมในวันนี้ จึงถือเป็นมงคลของชีวิต 
เพราะถือว่าเราได้มีบุญร่วมกัน ไม่เช่นนั้นคงไม่ได้มาพบเจอในสถาน 

ที่แห่งนี้ ซึ่งบุคคลผู้สร้างหรืออุทิศขึ้นมานั้นมีเจตนาให้บุคคลทั้งหลายที่มี 
ความทุกข์ ได้เข้ามาพึ่งร่มเงาอันสงบร่มเย็น  เนื่องจากบุคคลที่ก่อตั้งหรือ 
คนที่ร่วมอุดมการณ์ ต้องมีความคิดที่จะช่วยเหลือคนทั้งหลายให้ได้เข้ามา 
พึ่งบารมีในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องของศีล สมาธิ และปัญญา 
ที่กำาลังทำาอยู่นี้

แล้วสิ่งสำาคัญที่มากันในวันนี้ก็เพราะว่า คนเรายังมีความวิตกกังวล 
เกี่ยวกับเรื่องโชคลางต่างๆ ว่าเราเกิดวันนี้เดือนนี้อาจจะมีเคราะห์มีภัย 
อะไรเข้ามาแล้วเราจะแก้ไขปัญหาอย่างไร  นี้คือลักษณะของสิ่งที่เรากำาลัง 
สงสัย แต่บางคนก็ไม่สงสัย เพราะบุคคลที่ตั้งมั่นอยู่ในศีลแล้วจะไม่มีความ 
สงสัยในเรื่องแบบนี้ 

ที่มา : เรียบเรียงจากบันทึกธรรมเทศนาประจำาเดือนมีนาคม 2555
ณ ห้องจวงจันทร์ สิงหเสนี อาคารสิริ กรินชัย ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง 
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ .



เรื่อง : ฅนเมือง
ภาพ : เมืองโบราณ พุทธศาสนา ศรัทธาแห่งแดนใต้
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เมื่อก้าวเข้าสู่เมืองโบราณ สมุทรปราการ จะเห็นได้ว่า
พื้นที่โดยรวมนั้นมีลักษณะคล้ายแผนที่ประเทศไทย โดยเริ่มต้นจากบริเวณ 
ภาคใต้ ซึ่งเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมเก่าแก่อีกแห่งหนึ่งในดินแดนสยาม 

การเข้ามาของเหล่าพ่อค้าวาณิชจากโพ้นทะเลก่อเกิดเป็นชุมชนการค้า 
พัฒนาเมืองให้มีความเจริญ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
สร้างสรรค์ความงดงามของศิลปะและวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 
ตัว ส่วนใหญ่พบเห็นได้จากศาสนสถานและสิ่งอันเนื่องด้วยพระพุทธ- 
ศาสนา

พุทธศาสนา ศรัทธาแห่งแดนใต้

คุณเล็ก วิริยะพันธุ์ ได้สร้างสัญลักษณ์ที่เชื่อมโยงการเข้ามาของ 
พระพุทธศาสนากับศรัทธาของผู้คนในดินแดนภาคใต้ ผ่านศาสนสถาน 
สำาคัญ คือพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช และพระบรมธาตุไชยา ซึ่งมีหลัก 
ฐานปรากฏว่า ในระยะแรกผู้คนแถบถิ่นนี้นิยมนับถือพระพุทธศาสนา 
มหายานมาก่อน แล้วคติพุทธแบบเถรวาทหรือลังกาวงศ์นั้นเจริญขึ้นภาย 
หลัง 

พระบรมธาตุนครศรีธรรมราช เมืองโบราณสร้างขึ้นโดยย่อส่วนลง 
หนึ่งในสามของสถานที่ต้นแบบ ให้เป็นศาสนสถานในพระพุทธศาสนา 



แบบเถรวาทในคติลังกาวงศ์ และต้องการให้นักท่องเที่ยวเห็นถึงรูปแบบ 
สถาปัตยกรรมดั้งเดิม ซึ่งปัจจุบันหาดูได้ยากยิ่ง เพราะได้รับการบูรณะมา 
โดยตลอด จึงมุ่งคัดสรรองค์ประกอบที่เป็นแบบเก่าจริงๆ เท่าที่สืบค้นได้ 
จากหลักฐานทางโบราณคดี 

ส่วนพระบรมธาตุไชยา สุราษฎร์ธานี เมืองโบราณสร้างไว้เป็นตัวแทน 
ของพระพุทธศาสนามหายาน ที่เจริญรุ่งเรืองในสมัยศรีวิชัย (ราวพุทธ- 
ศตวรรษที่ 13) ตามแบบเจดีย์จันทิปวนะ เจดีย์ทรงมณฑปที่มีเอกลักษณ์ 
เฉพาะและเก่าแก่ที่สุดที่พบบนเกาะชวา นับเป็นอีกหนึ่งสถานที่อันควร 
แก่การศึกษา เนื่องจากเจดีย์องค์ต้นแบบได้รับการบูรณะครั้งใหญ่ในสมัย 
รัชกาลที่ 5 ทำาให้มีการผสมผสานของศิลปะรัตนโกสินทร์ และซ่อมแซมอีก 

หลายครั้งในสมัยต่อมา  
จะเห็นได้ว่าสถานที่ทั้งสองนี้ถึงแม้จะสร้างขึ้นจากความศรัทธาใน 

พระพุทธศาสนาอันแตกต่างด้านความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติอยู่บ้าง 
แต่พระพุทธศาสนายังคงเป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้คนที่มีความหลากหลาย 
เป็นเบ้าหลอมทางวัฒนธรรม ให้ผู้คนอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์

เมืองโบราณในพื้นที่โซนภาคใต้ ตลาดบก รวมถึงเขตพุทธาวาสแห่ง 
อนัตตจักรวาล เปิดให้นักท่องเที่ยวเข้าชมฟรีทุกวัน ตั้งแต่ 09.00-19.00 
น. สามารถแวะมาช็อป ซื้อของฝาก ถ่ายภาพชิลล์ๆ ออกกำาลังกาย และ 
กราบสักการะพระบรมสารีริกธาตุ และพระพุทธเจ้า 28 พระองค์ ที่มหา 
วิหารวชิรธรรมได้อีกด้วย .
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เรื่อง : ดาบฯ แช่ม
ภาพประกอบ : เซมเบ้

ขับขี่

ปลอดภัยหมั่นตรวจสอบ
สภาพ

ยางรถยนต์เป็นชิ้นส่วนที่เกี่ยวข้องกับ 
ความปลอดภัยในการขับขี่ไม่น้อย โดยเฉพาะช่วงฝนตกซึ่งพื้นถนน 
เปียกลื่น  นอกจากวัดความดันลมยางให้อยู่ในระดับที่ผู้ผลิตกำาหนด 
แล้ว  การตรวจสอบสภาพยางรถยนต์ว่ายังคงใช้งานได้ดีก็มีความ 
สำาคัญมาก และควรต้องได้รับการตรวจสอบเป็นประจำา

เริ่มจากสภาพของดอกยาง  ดอกยางเป็นลาย 
บนหน้ายางรถยนต์ มีหน้าที่สำาคัญคือช่วยเพิ่ม 
ประสิทธิภาพการยึดเกาะถนนและรีดน้ำาออกจาก 
หน้ายาง  

การตรวจสอบสภาพดอกยางทำาได้โดยจิก 
ดอกยางด้วยเล็บมือ  ดอกยางต้องนิ่ม ไม่แข็ง 
กระด้าง ผิวหน้าไม่หลุดล่อน ร่องดอกยางไม่แตก 
ลายงา ควรเปลี่ยนยางเมื่อดอกยางเริ่มแข็ง  
เวลาเบรกเริ่มมีเสียงดัง และระยะเบรกไม่ดี 
เท่าเดิม หรือเมื่อวัดความลึกดอกยางได้น้อย 
กว่า 3 มิลลิเมตร หรือสึกจนถึงปุ่มในร่อง 
ดอกยางที่เรียกว่า “สะพานยาง”  

จากนั้นตรวจสอบแก้มยาง  หากมีรอยปริ 
แตกหรือบวมนูนผิดปกติ ต้องรีบเปลี่ยนทันที  
มิฉะนั้นยางอาจระเบิดได้

โดยทั่วไปอายุการใช้งานของยางรถยนต์ 
ที่มีความปลอดภัย ควรมีอายุนับจากวันผลิต 
ไม่เกิน 5 ปี

การตรวจสอบง่ายๆ ใช้เวลาไม่นานนี้  
จะช่วยลดโอกาสเกิดอุบัติเหตุลงได้ .

ยาง



50

ชื่อ-นามสกุล (นาย/นาง/นางสาว)...................................................................................................

วนั/เดอืน/ปีเกดิ.............................................................................................. อาย.ุ......................ปี

ทีอ่ยูเ่ลขที.่........................ อาคาร/หมูบ้่าน................................................ชัน้ที.่..........  ห้อง.............

หมู่ที่............ ซอย..................................... ถนน.............................. แขวง/ต�าบล...........................

เขต/อ�าเภอ..........................................จังหวัด.................................... รหัสไปรษณีย์......................

โทรศัพท์บ้าน............................................. โทรศัพท์มือถือ.............................................................

โทรศพัท์ทีท่�างาน.............................  โทรสาร.............................. อเีมล............................................

เลขทะเบียนรถ...............................................................................................................................

กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วนเพื่อที่เราจะรู้จักกันมากขึ้น 
แล้วส่งกลับมาที่แผนกบริหารความสัมพันธ์ลูกค้า ฝ่ายสื่อสารองค์กร บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ากัด (มหาชน)
โทร. 0 2641 3500 ต่อ 7450   อีเมล crm_vmag@viriyah.co.th 

ความสุขในยามว่าง
กิจกรรมที่ท่านท�าเป็นประจ�า หรือที่สนใจอยากจะท�าเมื่อมีโอกาส (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

  ท่องอินเทอร์เน็ต/เล่นเกม  อ่านหนังสือ  ท�าอาหาร/ท�าขนม
  งานประดิษฐ์และของสะสม  เลี้ยงสัตว ์ ตกแต่งบ้านและสวน
  ฟังเพลง/ดูคอนเสิร์ต  ชมภาพยนตร์  รับประทานอาหารนอกบ้าน
  ชอปปิง  ท่องเที่ยวในประเทศ  กีฬา/ฟิตเนส
  กิจกรรมเพื่อสังคม  วาดภาพ  ความสนใจด้านธรรมะ
  กิจกรรมเพื่อสุขภาพ  ความสนใจด้านการเงิน  อื่น ๆ

ใบตอบรับสมาชิก

http://www.viriyah.co.th/m

บริษัท วิริยะประกันภัย จ�ำกัด (มหำชน)
ตู้ ปณ. 64  ปณจ. ลาดพร้าว
กรุงเทพมหานคร
10310

บริการธุรกิจตอบรับ

ใบอนุญาตเลขที่ ปน. (น.) 1360 ปณจ. ลาดพร้าว
ถ้าฝากส่งในประเทศไม่ต้องผนึกตราไปรษณียากร
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ยาแก้ ไอ

ใช้บรรเทาอาการไอ ใช้ได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่

* ใบอนุญาตเลขที่ ฆท. 1084/2562

ติดต่อสอบถาม



มอซนางนาฐรตามนใน่ัมอ่ืชเ่ีท

นอตน้ัขกุทดไบอสจวรต
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